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论宋代江南之“吃菜事魔”信仰  

芮传明  

 

“吃菜事魔”作为某一类宗教信仰，早在北宋时期就流行于江南地区，而它之所以引起当局

的特别关注，似乎主要起因于浙江的方腊起义。北宋末期，方腊不堪于统治者的繁重赋役和官吏

侵渔，遂借助当时流行的大众信仰，聚集下层民众，在睦州青溪（今浙江淳安）起兵造反。这一

大众信仰的主要特征便是所谓的“吃菜事魔”：“宣和二年十月县堨村居人方腊，托左道以惑

众。知县事承议郎陈光不即鉏治。腊自号圣公，改元永乐，置裨将，以巾饰为别，自红巾而上，

凡六等，无甲胄，惟以鬼神诡秘事相扇摇，数日聚恶少千馀，焚民居，掠金帛子女。”“吃菜事

魔，法禁甚严。有犯者，家人虽不知情，亦流远方，财产半给告人，馀皆没官。而近时事者益

众，始自福建，流至温州，遂及二浙。睦州方腊之乱，其徒处处相煽而起。闻其法断荤酒，不事

神佛、祖先，不会宾客，死则袒葬。……”[i] 

[i] 见［宋］方勺《青溪寇轨》以及所引《容斋逸史》，转录自明刻宛委山堂本《说郛》卷三十九。 
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