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先秦儒家与中国古代医学的养生思想 
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摘 要：孔子及其儒家的思想在中国历史上产生了巨大的影响。影响所及,包括整个中国社会的政治思想、伦理道德、历史、教育等各个方
面。这里我们仅就先秦儒家与中国古代医学的养生思想的关系作一些探讨。首先,在《论语》一书中,有许多地方记载了孔子的养生思想。对
于饮食卫生,孔子是特别讲究的。《论语·乡党篇》中记载: 
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