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“历史的荷尔蒙”激励当今读者
2022-03-31

　　《历史的荷尔蒙4：古人的坚守与踌躇》近期由长江文艺出版社出版。与一般的历史文化类图书风格不同，这套书的文风基于史实和现实，用

具有“网感”的幽默感让一个个严肃的历史名人变得鲜活生动、有血有肉。

　　本书作者“历史的囚徒”本名程义峰，是武汉大学历史学博士，风靡网络的“历史的荷尔蒙”系列、“5分钟爆笑古人”系列、“聊天群里的

中国史”系列等均来自他的笔下，其中也不乏写给小读者的历史趣味读物。在网络自媒体平台，“历史的囚徒”成为程义峰的IP专属标签。

　　程义峰在谈到创作初衷时表示，他的初心就是挖掘古人身上的亮点来激励自己，激励读者，“也就是说，古人身上的荷尔蒙，能激发今人身

上的荷尔蒙。”《历史的荷尔蒙4：古人的坚守与踌躇》中涉及的人物遇到的挑战和困境，我们现在依然可能遇到，所以他们的选择和经验，依然

能够为我所用。比如许多人视苏东坡为偶像，不单指他文学上的成就，还因为他对生活达观开朗的态度，他一次次被贬，一次次遭遇逆境，却笑

对人生，我们现在也应该学习他的人生态度。《范仲淹：一手烂牌，被他打成了王炸》《王安石：与其互为人间，不如自成宇宙》《狄仁杰：其

实老夫是一个卧底》……书中的每个人物故事都像一面镜子，程义峰在这个书系中运用了独特的幽默对话体--“古人面对面”，打通今人与古人之

间沟通的脉络，以史为鉴，激励今人。
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　　“历史的荷尔蒙”系列为对历史感兴趣的读者打造了一次幽默又不失高级的阅读体验。时代会变，但古人们的坚定、踌躇、热血、彷徨、浪

漫、孤独……今天的读者在阅读的时候依然能找到一种情绪的“共鸣”，一种内心的“归属”。

（作者：鲁大智）
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