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四、中国电视新闻节目分时段现状考察 

1． 早间新闻——喧闹过后的落寞 

早间电视新闻在我国起步比较晚，国内最早的一档早间新闻节目是北京电视台的《北京您

早》，开播至今已有14个年头，而真正掀起早新闻热潮的当属于1993年5月1日中央电视台《东

方时空》。这个40分钟的杂志型新闻节目创办之初就被誉为“开创了中国电视改革的先河”

“改变了中国大陆观众早间不收看电视节目的习惯”。之后从中央频道台到省台到地方台都纷

纷开办早间新闻栏目，国内31家省级上星电视台除天津、海南、贵州、青海、内蒙古、西藏

外，均拥有自办的早间新闻，一时间早新闻成了早间荧屏的亮点。 

“早间新闻的卖点主要有四：一是占领观众的第一记忆；二是具有高度的观众集中度，这点应

该强调；三是观众构成为社会中坚力量，35—55岁不是老龄而是中坚阶层；四是节目的播出时

间突出了“生机”的概念，信息是一天中最新鲜的，人的状态也是一天中最有生机的。” 早

新闻的主要优势在于独特的时段特征决定了观众的关注度高，突出早间的第一印象，对广告客

户具有吸引力的高端观众构成。新生代市场检测机构在全国30个省会、首府及直辖市的调查结

果显示，早新闻的观众构成呈现如下特征：国家机关、政党团体的工作人员4.7%，倾向性较

高；科研、教育文卫社会福利职业的倾向性也比较高；制造业比例也比较大，有利于生活用品

的投放；领导干部、高级技术人员居多。国外的早间节目比较丰富，包括新闻、儿童节目、电

影、音乐等。从节目分类来看，国内早间电视的电影、音乐类节目竞争力较强，其次是新闻节

目，这种趋势在周末表现得尤为明显。但是目前早新闻在播出和收看存在差异，观众在早间有

收看的需求，有统计表明，观众早新闻收看时间比例为25%，也就是说早间观众有四分之一的

时间在收看新闻节目，但是早间新闻播出量占早间节目总量的不到20%。 

在历经了一场“你家唱罢我登场”的热闹局面后，人们闻逐渐发现，早间电视新闻节目费力不

讨好，投入成本大，但观众收视热情却不高；于是早新闻逐渐褪出了往日的喧嚣。湖南卫视曾

经就有一档质量不错的早间新闻节目《潇湘晨光》，后来由于收视等方面的原因而被“下

课”，许多台对早新闻市场渐渐失去信心，有人甚至说，早间时间段是电视收视“毒药”。 
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早新闻领头羊的《东方时空》经历了数次改版观众反应冷淡：1993年第一版模仿美国CBS王牌

节目《60分钟》创办杂志型新闻节目，开播后并没有迎来早间的收视神话，原因是节目板块割

裂、节奏缓慢；1996年第二版被认为没有满足观众早间的资讯需求；2000年第三版收到的观众

反馈意见是主持人风格僵硬呆板，缺乏轻松活泼的早间感；2001年第四版又被观众指出只适合

坐着看，与早间流动的收视习惯不符。几经折腾，节目收视率仍不见起色，最后迫于低收视率

于今年9月1日调整了节目首播时间,从早间7点5分调整到晚间6点14分，将节目改在晚间播出希

望能大幅度提成《东方时空》的收视率。《东方时空》此次由早间档改到晚间档的举动从一个

侧面也反映了早间新闻市场的难以开发。国内的早间电视新闻虽然经历了十余年的发展，但是

早新闻目前仍然处于收视率的边缘地带，尤其是经济发展相对落后的中西部地区，忽略对早间

电视市场的开发，至今还缺少早间电视新闻节目。（附图3：各主要上星频道早新闻收视情

况） 

             各主要上星频道早间新闻收视情况(2004/01/01—2004/11/30) 

      数据来源：央视-索福瑞   时间：2004/01/01—2004/11/30   

在普遍乏善可陈的早间电视节目中，仍然不乏亮眼之作：央视二套《第一时间》以快捷而轻松

的资讯氛围和主持人个性化的播报赢得观众好评不断；湖北卫视的《新闻早班车》首家组织夜

间报道，推出反映武汉市及周边城区夜间新闻的“昨夜今晨”板块，迅捷贴近的都市特色吸引

了不少市民的关注；值得一提的是：上海东方卫视推出的早间新闻直播节目《看东方》，以两

个小时首开国内早间最长时段新闻节目先河，多种新闻兼容，娱乐资讯并举，信息量大而且气

氛轻松，“既综合了国内电视界办早新闻的经验，同时又舶来了国外早间电视新闻节目的基本

形态，延长了节目的时段，增加了娱乐元素，对于这道中西结合的电视早餐，是否适合中国电

视观众的胃口，是否将引发中国早间电视新闻新一轮的变化，我们拭目以待。”  

与国内早新闻的惨淡际遇相比，在经济发达的欧美和日本却是另一种情形，电视新闻制造的早

间神话早已成为不争的事实。“在美国，《Today》《Good Morning，America》《Morning 

Show》等都是美国家喻户晓的王牌早间新闻节目，其中《Today》一年的广告费高达4亿美元，

占到了NBC全年广告收益的1／3。早在1952年，美国的NBC就开办了首个早间节目《Today》；

日本的NHK更是将早间直播时间锁定为凌晨5：00。”之所以有这么大的差距一方面是与中国电

序号 名称/描述 收视率% 市场份额% 

1 东方时空 / 中央电视台综合频道 0.7 15.7

2 第1时间 / 中央台二套 0.2 4.9

3 北京您早 / 北京卫视 0.2 5.1

4 新闻60分 / 中央台四套 0.2 3.4

5 新闻 / 中央电视台新闻频道 0.2 5.1

6 新闻早8点 / 中央电视台新闻频道 0.2 3.1

7 看东方 / 上海东方卫视 0.1 1.1

8 中国新闻 / 中央台四套 0 1.2

9 早间新闻 / 天津卫视 0 0.9

10 第一时间清晨版 / 辽宁电视台卫星频道 0 0.7

11 新闻早报 / 浙江电视台 0 0.3

12 财富早晨 / 广东卫视 0 0.2

13 早间特快 / 陕西卫视 0 0.1

14 草原晨曲 / 内蒙古电视台卫视频道 0 0.1

15 新闻早班车 / 湖北卫视 0 0.1

16 早间新闻 / 河南电视台卫星频道(一套) 0 0

17 今日晨讯 / 山西卫视 0 0

18 晨早播报 / 宁夏卫视 0 0

19 宁夏早新闻 / 宁夏卫视 0 0

20 新闻备忘录 / 甘肃卫视 0 0

 



视观众的收视习惯有很大关系，受经济发展和生活习惯影响，国内观众的收视群体大量集结在

晚间，早间时段的开机率一度几近于零；另一方面与国内电视媒体早新闻观念的落后有很大关

系。“最直接的体现就是‘伪直播’的泛滥。清晨7点打开电视，除了专业的新闻频道有不断

更新的整点新闻外，几乎所有的早间电视新闻节目都在直播时间里做着相同的事情，就是对昨

日新闻的回顾，而且这种汇总工作常常占据节目的相当比重，现场直播在我们的直播节目中仅

仅是一个时间概念。”内容同质、结构雷同、编排单一的现象也很突出。大部分早新闻还停留

在联播型的路子上，如江西卫视《新闻早报》、云南卫视《早间新闻》、河北卫视《今晨播

报》等，完全是早间版的《新闻联播》；其次是沿袭了央视《东方时空》杂志模式，如陕西卫

视《早间特快》、湖北卫视《新闻早班车》、四川卫视《早间时空》等，板块虽多，但大多是

昨日新闻回顾加上一些生活服务资讯。 

总的说来，与国外发达的早间电视节目市场相比，国内早间时段的电视市场还没有得到充分的

开发，国内早间电视新闻传播模式和运作理念亟待提高，和整个尚处于发育期的传媒产业一

样，国内早间电视新闻节目的发展仍然任重而道远。 
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