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我们在日常的纪录片拍摄中，经常会遇到偶发事件或突如其来的一件事，这个时候如果摄像师

不及时开机，或者不认为是应该纪录的内容，就失去了一次很好的故事（情节）纪录。这就是

我们平时所说的“即兴拍摄”。即兴拍摄，对纪录片的故事化纪录相当重要，一个好的摄像师

会通过即兴拍摄，捕捉到大量的故事化情节和细节。反之则会失去这些好看的内容。 

即兴拍摄，就是对突然发生的事物有所感触，临时发生兴趣而进行的创作。他不是漫不经心、

可有可无地随便纪录，而是集中精力、即景生兴、现场发挥、尽可能地抓拍到“好看”的情节

和故事。这种方法，打破了过去习惯于先进行采访，写出提纲，然后再进行拍摄的模式华、公

式化、概念化的创作方式。同时也打破了纪录片拍摄程式化规范化的格局。 

                

即兴拍摄首先要抓拍突发事件 

    即兴拍摄避免了导演摆布，冲破了封闭式的传播形式，给观众展现了真实的现场环境和人

物表情、心态，传播了事物的多层次含义，给观众以更多的故事化信息和独立思考的余地，从

而满足了观众的参与心理。“即兴”首先就是要有一个故事或事件引起你的“兴”，有了这个

“兴”，编导摄像们才能开机拍摄。有一个拍《选村长》的摄制组，跟拍了6天直到选完了村

长，也没拍到什么好看的故事。到了第7天下午，编导和摄像正准备打道回府，突然发现一个

妇女和老村长撕打起来，2人赶快上去拉架。原来，在选村长的时候，老村长怕自己落选，就

答应给村里每个投他票的人30元钱。可是村长选完后，这名妇女还是没有拿到30元钱……结果

可想而知，一段最好的故事因为拉架没有拍到。这个事情告诉我们，即兴拍摄光有“兴”还不

行，还要有抓拍意识，尤其要把突然出现的每一个情节细节，都当作（节目）纪录的一个过

程。而不是象上面所说的那个编导摄像，只顾拉架而忘记了开机。所以即兴拍摄的过程，实际

上是如何看待突发事件的过程。我们日常所说的“纪录片要讲故事”，实际上有许多故事和情

节就是在“即兴”中拍摄下来的。《大山峡》中的渔民打孩子；《望长城》中的摄像机故障；

《乡下小学》中的孩子抢粉笔；《女特警》中的雷敏没有手绢等，都是即兴拍摄的成功案例。

在即兴拍摄中，摄像师至关重要，他必须在正常的环境事务中，发现不平常的人和事。他要凭

自己的眼睛，从不同的角度，不同的侧面，不同的爱好志趣出发，从可以见到的视听信息中，

即兴分析判断，把“好看”的故事收入到镜头之中。 
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即兴拍摄缩短了与观众之间的距离 

    

纪录片的真实性在某种程度上标志着纪录片的信息价值，而要使这种信息价值真正转化为社会

价值，还有待于吸引更多的观众坐到电视机前，心悦诚服地接受这种信息。传统纪录片往往居

高临下地向观众传播采编者按主观意图加工制作的信息，这种传播经常会倒观众的胃口，影响

观众的情绪。 

即兴拍摄的运用，突破了传统纪录片的构图、造型和光线处理的模式，消除了电视片和观众之

间人为的隔阂。有一部叫《真相》的纪录片，表现的是南方某啤酒厂竞选工会主席的场面：按

照事先抓阄的顺序，竞聘者在一个一个地发言。轮到第5名时，发言的应该是原工会主席杜宇

飞，可是站起来的一个女青年说“杜宇飞弃权”。发言按照规定继续进行。等到第9名，也就

是最后一人发言完毕时，主持人正要宣布投票，杜宇飞突然站起来要求发言。这时台下有人喊

不行，有人站起来说行。喊行的人说“其他人喊弃权代表不了杜宇飞本人”，认为不行的人

说，“个人阐述已经结束，不能违规操作”。台上台下乱成一团。最后还是厂党委出面，将事

情先放下“研究后再定”。由于编摄人员的即兴拍摄，几乎纪录了整个竞聘的全过程。片子在

制作播出时也是以这一故事情节为出发点，拉近了观众与纪录片之间的距离。不仅使广大人民

群众看到了民主选举的严肃性，还看到了它的残酷性和戏剧性。 

还有一些纪录片，采编人员在即兴拍摄中，把自己也摄入画面。比如《走高原》，片中多次出

现采编者和主持人由于高山反应倒在车内吸氧的画面，还出现过主持人把自己在拍摄现场的遭

遇和感受即兴说进了话筒：“刚到唐古拉山，记者就领略到了这死亡地带的厉害，我不知道这

些常年战斗在这里的官兵，在这海拔5000多米的高原上是怎么生活的。”这种感情即兴自己流

露的方式，真实亲切，很容易引起观众的共鸣。 

    

即兴拍摄有利于提高摄制效率 

   

 一部30分钟或50分钟的纪录片要拍一个月、一年，甚至更长的时间。一部15分钟的纪录片，

也要拍半个月左右。但这些扎实的拍片方式，能够更本质地发现电视的本体。一个5秒钟的大

水淹过屋顶的细节镜头，比10个人对着镜头形容大水如何大都真实可信。 

    即兴采访拍摄，在光线运用上多采取自然光，现在3CCD的摄像机低照度的效果，大大减少

了布灯用光的过程，即兴拍摄多采取抓拍、抢拍，不可能进行组织加工、导演摆布，这样不仅

省时省力，自然真实，而且加快了拍摄节奏。 

即兴拍摄，经常会出现“不停机”的情况。这种方式很容易拍到好看的故事情节和细节。特别

是运动镜头和长镜头的使用，使这种连续活动的“多构图镜头”，有利于实现空间的整体性和

时间上的完整性。不间断地、不需要剪接的长镜头，减少了频繁的切换程序，有利于故事的连

贯性和后期制作一气呵成。这种摆脱了剪辑“一次性成片”的方法，并不意味着没有节奏感。

恰恰相反，这种随着摄像机运动而运动的镜头，伴随着拍摄者的感情流动和画面中人物冲突的

构图变化，或快或慢地形成了或强或弱的“镜头内部节奏”，也形成了纪录片故事跌宕起伏的

戏剧化要素。 

要恰如其分地创造出这种节奏，并使之产生震撼人心的力量，这就对现场操作者提出了更高、

更多、更复杂的要求，只有在娴熟地掌握了镜头外部节奏的基础上，才能比较自觉地发挥和利

用镜头内部节奏。在获得中国电视奖一等奖的纪录片《潜伏行动》中，有个武警战士边追边向

犯罪分子进行火力攻击，直至击毙罪犯。在这个长达三分多钟的长镜头里，编摄者运用得恰到

好处，观众就好象被带进了战斗场景，跟踪拍摄、追踪纪录，不仅仅是要采访到“有用”的人

讲话，要重要的是运用摄像机镜头，捕捉到了现实中的细节、情节和故事，而这些又正是观众

想看到的现实。 

    

即兴拍摄应具备良好的业务素质 

 



   

 即兴拍摄并不是说在拍摄现场谁都能随心所欲地发挥出来的，即兴拍摄水平的高低，取决于

采编者思想水平和专业技术水平的高低。否则，一切精采的故事细节都会擦肩而过，稍纵即

逝。 

    即兴拍摄的目的在于反映客观事物的本来面目，但这并排斥摄制者的主观介入。摄像机对

客观事物虽然能够真实纪录，但纪录什么，怎么纪录都是由摄像机的使用者决定的。也就是说

摄像师在纪录客观的同时，不可避免地表现了自己的主观意识。因此，要做到即兴拍摄，摄制

者必须具有良好的抓拍意识和专业素质。 

    即兴拍摄往往来的突然，这就要求编导和摄像进入现场后，耳、目、手、足和摄像机都必

须时刻保持工作状态。在突发事件发生时，摄像师能够机智而敏捷地拍摄到主体、陪体、前

景、背景和周围环境，不失时机地确定拍摄位置、角度。摄像人员要像神枪手一样，不须瞄准

就能捕捉到最佳表现力的故事瞬间。这种综合性的应变能力，决非一日之功，有赖于对（故事

化）突发事件的理解，有赖于长期拍摄经验的积累。 
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