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电视新闻编辑工作的特殊性和复杂性，对编辑的心理承受能力有着很高的要求。电视新闻编辑

的最基本素质直接影响着其心理承受能力，其心理承受能力反过来又直接影响着电视新闻编辑

素质的提高，并关系到电视新闻宣传的传播效果。 

从事电视编辑，必须有一定的能力作为保障，这是人人皆知的道理。然而，不同的电视编辑在

完成自身的业务时，才能又不尽相同。尤其是电视新闻编辑,他们的能力不仅与业务能力有

关，又与其心理素质和社会承受能力紧密联系。从这一方面来说，电视编辑业务水平是心理活

动的结果。 

一、电视新闻编辑应具备的心理承受能力 

首先，电视新闻编辑应具社会责任感。责任感是电视编辑做好新闻采编工作必备的一种主要的

心理素质。电视新闻编辑的责任感是做好新闻的宏观计划、每条或整档新闻的编辑，也是发现

有价值的新闻线索、编排整档新闻的关键。社会责任感又是新闻编辑把握正确的舆论导向和增

强新闻宣传力度的重要保障。新闻编辑的社会责任感是其新闻的党性原则和社会政治敏感性，

以及个人思想觉悟、道德修养的综合体现，也是电视新闻编辑对社会、对广大受众的回应。电

视新闻编辑应该具有强烈的社会责任感，做到心中装有受众。只有这样，才有可能提高新闻节

目的档次和新闻的社会效应。 

其次，电视新闻编辑要有把关意识。电视新闻编辑应该全面地、系统地考虑整档新闻的框架、

节目的内容，甚至每条新闻的位置以及每条新闻之间的相互关系，从而做出增添裁剪、删节取

舍、次序排列的决定。这就要求电视新闻编辑要善于透过错综复杂的社会现象，深入解剖，挖

掘出对社会最有用、对受众最具影响的新闻内容，做到审时度势，及时准确传递党和政府的声

音。  

第三，电视新闻编辑要善于调整心态。新闻编辑心态指新闻编辑能成功地进行新闻采编活动时

所具备的正常编辑工作能力。实践证明，电视编辑的正常心态对电视新闻的编辑效果影响极

大。电视新闻编辑要使整个新闻节目的传播有条不紊地进行，使节目能适应受众的需求、符合

新闻的规律、得到地方党政的认可，不是一件简单的事。新闻贵在“新”，而形势又在不断变
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化，没有全新的理念，体现时代精神，适应时代的要求，能行吗？一句话，没有正常的心态，

没有适应社会的心理，别说编辑出好的新闻，恐怕自己也早该落伍、受到社会的淘汰。 

二、形成电视新闻编辑正常心理承受能力的若干要素 

电视新闻编辑要具有正常心理承受能力，并使这些能力得到充分发挥，笔者认为应该具有下列

的要素： 

第一、保持良好的心态。电视新闻编辑一般不与外界直接打交道，在电视屏幕上也少“露

面”，但其拟定的宣传报道方案、修改的稿件、编辑的图像等又直接服务于社会，同时又要与

记者建立良好的人际关系、与受众实现心灵上的沟通。这种为他人“架桥”、为社会奉献的精

神，理应得到人们的尊重、理解和支持。然而，由于记者的品质、性格、业务水平、工作性质

等方面往往与编辑存在着一些差异，特别是有的记者对编辑处理的稿件、图像持不同态度，甚

至产生抵抗的情绪。编辑如果没有保持良好的心态，敢于面对现实存在的问题，冷静地处理好

这些关系，很容易产生厌烦编辑工作的情绪，甚至直接影响新闻的编辑和播出质量。 

第二、理性地处理新闻。在采编新闻中，人们的头脑每时每刻都会遇到来自各方、各种渠道的

信息，因思想认识、文化程度、工作经历的不同，处理上存在差距，这是理所当然的。问题在

于新闻编辑在分析情况、取舍内容、编排节目等方面，是否理性地思考，从大局出发，透过纷

繁复杂的各种现象和关系，力求编辑的新闻既符合电视传播规律，又适应当前宣传工作的要

求。 

第三、深层次地分析新闻。综观当今的电视新闻编辑，有的记者怎么写、怎么拍摄，编辑就怎

么编；又有的受众喜欢什么，编辑就编什么……。新闻组合时又简单地“堆叠成块”，即

“1+1=2”。这种现象，说白了，不是责任编辑独立思维能力差，就是编新闻时马虎应付的思

想在作怪，这是对电视新闻宣传工作极不负责任的态度。合格的电视新闻编辑要具有超越一般

记者的业务能力和思维能力。电视新闻编辑只有把自己训练成深思熟虑的高手，善于把握正确

的舆论导向、挖掘有价值的新闻，并把之奉献给广大受众，才能使新闻的“1+1＞2”，发挥更

大的效应。 

面对电视事业飞跃发展的实际，针对各种传播媒体激烈竞争的局面，广大电视新闻编辑只有不

断加强自身心理能力、心理素质的培养，才有可能在电视新闻报道中赢得发展的社会空间、赢

得更多的受众。 
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