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浅谈网络游戏对青少年的影响 
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  [摘要] 不可否认，网络游戏对青少年具有开发大脑，提升智力，培养、提高创新意识，缓减压力，增强自信心，磨

练意志，加强团队配合精神的积极影响。但是，网络游戏也存在一些使青少年沉溺网络游戏，从而影响正常工作、学习、

生活的负面影响。因此，不管是游戏开发商，还是广大青少年、政府、学校以及其他社会力量，都应该以正确的态度对待

网络游戏，尽可能多的利用网络游戏的益处，努力将其负面影响减小到最低程度。  

  [关键词] 网络游戏；  青少年；  影响  

  根据中国互联网络信息中心（CNNIC）的最新调查结果，截至2008年6月底，中国网民数量达到2.53亿人，中国网民规

模已跃居世界第一位。中国网民的主体仍旧是30岁及以下的年轻群体，这一网民群体占到中国网民的68.6%，超过网民总

数的2/3。中国的网络游戏用户规模继续呈现持续快速发展的趋势，2008年6月的网民使用率为58.3%，用户规模达到1.47

亿人，美国同期的网络游戏使用率为35%，远低于中国。由于我国网络游戏用户规模如此之大，目前已经成为政府和业界

都尤为关注的问题。网络游戏是文化、艺术和高科技术的结合体，具有重大的经济和文化价值，对传承和繁荣民族文化具

有重要作用。网络游戏近年来成为被青少年广泛参与和关注的文化形式，对中国社会的深层影响较大。所以，中国的学者

应该把网络游戏放在一个重要的位置上，加以分析研究，以指导社会各界以正确的态度去认识和面对它。  

  一、网络游戏对青少年的积极影响  

  网络游戏种类繁多，按照内容来划分主要有7种：角色扮演类，策略类，动作类，模拟现实类，体育类，桌面类，竞

速类。各类游戏有其自身的特点，其中有相当一部分的游戏对青少年的成长是有一定帮助的。  

  1、开发大脑，提升智力  

  一些益智类游戏，可以通过玩家手脑的配合，令大脑通过紧张高速的运作，提高和锻炼大脑的反应灵活度，长时间锻

炼可以起到开发大脑，提升智力的作用。  

  2、培养一定的积极性，提高创新意识  

  网络游戏，只要付出时间认真玩了，都会在游戏世界里取得一定成就，游戏中这样的模式可以在生活中培养出玩家一

定的积极性。另外商家还开发一些游戏能把学习和娱乐结合在一起，激发青少年学习的兴趣和积极性。有的网络游戏让玩

家在玩的过程中，能认识自己的长处和优势，在虚拟的世界比在现实生活里更容易突破常规，勇于尝试，从而渐渐激发出

个体的创新意识，完善自己。  

  3、缓减压力，增强自信心  

  青少年在工作和学习中，必定面临种种压力，游戏也是一种娱乐方式，玩家可以在游戏中转移注意力，放松心情，减

轻压力。一些角色扮演游戏，可以让玩家在游戏中大显身手，减压的同时使他们相信自己的能力，培养了自身的成就感，

增强了自信心。  
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