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    没有摄影家的成长，就不能产生高水准的摄影作品，这已日渐成为中国摄影界许多人的共识。摄影家如何有效地

促进自身加快成长呢？本人结合20多年从事摄影创作的体验谈如下浅见： 

    一、多阅读，认真学习。现在的摄影家，许多人不爱读书。其原因固然是多方面的，比如工作量太大，心理压力

太大，没有时间也没有心境去阅读等等。但读书少确实是一个导致知识贫乏的重要原因，这是摄影界普遍存在的一个

缺憾。 

    多阅读，读什么？我认为:一些摄影名家编撰的专著都是比较好的读物。因为这些摄影专著凝聚了许多人几十年的

创作经验，认真阅读，仔细体会其中的内容，每个人都会获得新的感受。 

    除了阅读摄影专著之外，多阅读一些优秀摄影刊物上刊载的好文章，也是十分必要的。《中国摄影报》、《人民

摄影》等一些办得好的摄影刊物，许多文章及时反映了摄影界同行对摄影创作最新的见解。认真学习这些文章，会启

发你的思考和探索，促进你更好地的开展摄影创作。 

    另外，多阅读一些文质兼美的文学作品和思想随笔，以及一些滋养心灵的诗词歌赋，都会使我们的内心变得丰

富、鲜活。 

    二、多探索，自觉研究。在开展摄影创作中，你总会发现一些问题、一些现象，你可以有意识地去作一些探索，

自觉地实践一些先进的摄影创作思想，并不断地进行反思与研究。有探索才会有进步，有改变才会有成长，你要经常

试图去改变自己的一些创作理念和创作手法，而不是自我封闭，固步自封，定会促使你的摄影素质不断提高。比如，

摄影创作与其他学科的知识有多大的相关度？怎样进行摄影创作会获得比较好的效果？只要你经常坚持探索，就一定

会取得满意的收获。  

    三、多总结，着力提升。聚沙成塔，集腋成裘，可见积累是十分重要的。我们每个人在从事摄影创作的各个方

面，成功一定有方法，失败也一定有原因。及时总结自己成功的经验和失败的教训，并上升到理性认识，我们就获得

了成长。从感性到理性，这个认识过程不是一次就完结了的，而是一个不断深化和不断提升的过程。“摄影家如何促

进自身加快成长”绝不是一天形成的，它是一个不断进取、完善的过程，而且这个过程永远也不会完结。 

    四、多合作，加强交流。活动在一个区域的摄影家，应该形成一个亲密的团队。团队成员之间加强合作，经常分

享和交流摄影创作经验和教训，对于彼此的成长，有着十分重要的促进作用。 

    一个区域的影友们共同读一本书，共同探讨某一个课题，每隔一段时间就进行相应的沟通和分享，这样就有了一

个很好的交流平台和思想交汇的空间。有言道：湿柴在烈火中也会燃烧。在团队中，影友们真诚的交流所导致的思想

碰撞和灵感迸发，会促使许多影友对某些摄影创作问题认识得更加深入，也会使一些创作主题和创新思想在大家的心

中得到升华，从而形成一个良好的精神氛围，一个活跃的心理场域，能相互促进大家共同成长。 

   “多阅读，认真学习；多探索，自觉研究；多总结，着力提升；多合作，加强交流”，这是最经济、最有效，也是

每一个摄影家最可行的促进自身加快成长的策略。 

 

 说几句 & 看看别人说了什么 
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