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天人合一：住宅区环境设计的生态观 

作者：高淼 任兴   发表：中国建设报 评论(0) 打印 

  人居环境是大环境的一部分，其建设的好坏直接关系到整体环境的优劣，关系到可持续发展的大问题。小区

环境生态建设不仅仅关乎人的健康生活，更关乎国家乃至人类的生存。它们应该是大的生态环境保护的完善和补

充。宏观上我国西北防护林带的实现、黄河水土流失的治理，中观上各省市绿化造林、主要水体河流的生态化改

造，微观上以小区环境生态的再造，都为改善人居环境提供了必不可少的条件。今年大连市小区建设420万平方

米，在大连市的小区环境建设的过程中，引进先进的生态住宅小区环境设计理念、积极试点智能化的环境生态住

宅小区，对深入“以人为本”的可持续发展道路具有积极的意义，为“天人合一”的理念作了诠释。 

  生态住宅小区是以可持续发展为原则、生态学为基础，设计、组织住宅内外空间的资源和能源，尽可能地达

到小区内外之间的平衡和循环使用，从而最少量地使用资源、能源，减少对环境的冲击，营造自然和谐、健康舒

适的居住环境。 

  近几年小区景观建设存在的问题 

  首先是社区或小区偏重建筑建材，以破坏植被为代价，突出恢宏的人工硬化与铺装等硬质景观。有的小区的

人工湖边，汉白玉、大理石、花岗石等应有尽有，与周边建筑相堆砌，而岸边仅有几株灌木及水中些许小鱼，炎

夏步行至此，渴望蔽荫之所，使人很难找到湖边林荫下观赏垂钓意境。小区绿地景观的开发与设计，必须与自然

特性相吻合，必须按自然的本来面貌加以升华。 

  其次是动物和微生物的保护意识淡薄。动物和微生物是食物链的营养级。由于植被的破坏，人为的乱捕滥

猎，大量使用剧毒农药，使之面临生存危机。国外生态住宅小区内，常有兔子、松鼠、野鸭与人嬉戏、逗乐的情

景。这就是人与自然的和谐，使“春去花还在，人来鸟不惊”的意景，由画变为现实。 

  再次是小区园林设计盲目追求档次、拼凑模仿；园林设计要应用自然生态演变，来自然管理绿地景观，而不

能单靠人工投入来维持。植物景观品种不够丰富，不能形成稳定的具有自动调节能力的稳定的植物群落景观。 

  由于建筑垃圾及废弃物的回填，使土壤的透水透气性较差,植物生长受到抑制,使生态效益大打折扣。 

  小区的生态园林建设 

  小区的生态园林不是有空地种草，有空间栽树的简单绿化过程，而是真正从食物链以及物质循环的角度来进

行植物品种之间以及与建筑物之间的选择与搭配，以确保各种植物品种与所处地域共生、共享、相生相衍。 

  植物作为生态景观实现的绿色的有生命的景观，具有不可替代的作用。小区内植物材料的生态适应性应突出

季相变化；植物多样性；乔、灌、藤、花、草合理配置，速生与慢生、常绿与落叶科学合理搭配，生态效益和景

观效益相结合体现自然生态的植物群落。良好的植物景观往往作为园林小品、铺装、坐凳的独特背景，通过色

彩、质感等方面的对比突出园林小品以及铺装、坐凳所处的特定空间，起到点景的作用。以绿为主的另一层含义

是住宅小区的园林绿化不仅要平面化，而且要提倡“林荫型”的立体化模式。利用墙壁种植攀缘植物，可以弱化

建筑形体生硬的几何线条，使这部分空间增加美化、彩化效果，从而提高住宅小区的生态效益。 

  小区内种植设计,应以本地区乡土树种为主。乡土树种树势强，又是本地区圃地容易培育的苗木品种，对于干

旱气候和瘠薄土壤适应性强，栽植后恢复生长势较快，对于病虫害有较强的抗性。选用乡土树种，适地适树，深

受当地人喜欢，还节省植物养护管理经费。 
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由于目前国内不同专业背景的人士对

Landscape Architecture的中文译名

存在差异，所以就导致相关文章中会
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(学)、风景园林等不同叫法。此处特

别提示，以免读者混淆，不做争论！
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  植物规划设计结构多层次。树种应保持多样性，搭配科学合理。首先选择抗性较强的树种栽植。千万不可在

没有引种实验的情况下，大批量的引进地域外的树种栽植，其结果将是得不偿失的。 

  视觉、嗅觉与听觉景观的综合运用 

  必要的硬质景观可以产生较强的视觉冲击，形成较好的视觉和听觉景观。植物景观在小区内所占比例较大，

能创造更好的环境景观效果。在植物造景上，除了满足人们视觉上不同的效果外，还应分别布置应用植物花卉散

发的幽香，营造以浓郁香气为嗅觉感官来源的植物景观。在听觉的应用上，除了水景h琮，通过合理的植物布局，

招引鸟类、昆虫，可以营造清脆的鸟鸣声、树叶沙沙声，虫的呢喃声，这样构成了小区园林造景中独特而自然的

环境氛围。 

  合理的空间尺度 

  在空间的布置上，满足人们的心理和生理需求，根据日本景观设计师卢原义信提出的“宜人尺度”要求，不

仅硬化景观符合人们的生理心理尺度，植物景观亦应符合尺度变化。植物单体群落应符合25-30米即“外部模数理

论”。沿用这一原则，植物景观间隔变化，因地制宜，步移景异，使人耳目一新，又避免了同一种植物景观给人

造成的疲倦感。在此尺度的倍数点，结合植物布置休息坐椅或形成对景景观。如小区内出现必要的广场、森林或

山地公园，园路应规划成300米即愉快散步距离为宜。  
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