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艺术家渴望自由，但绝大多数艺术家却难以摆脱束缚。 

束缚来自观念，来自传统，来自文化，来自技术，来自材料……，而归根结底来自心灵。 

艺术家离不开他生活的社会。然而，生活被我们建立在欲望之上，我们接受这个社会，是因为要借此持续自己的贪婪，占有欲和幻想。你是这

个社会的产物，也是你造就了这个社会。在这个社会里你必须努力，否则就会失败。你没有野心，就会被消灭；你不索取，就会被践踏；你不羡慕

别人，就难以成为成功人士。我们的心灵常常被观念、真理、猜疑、性、上帝等各种名目所占据，使其无法解放，失去敏感力和创造力。我们是被

有着特定教条的意识形态和传统培养长大的，文化和社会的巨大影响时刻限制着我们的思维。 

我们读书、交往、走进社会，希望由此找到自己的安全感、地位和尊严。我们大多数人都习惯于一个安全、固定的思维模式，艺术家也同样如

此，不管他是如何地标榜自己的创造力的。试想，一个在既定的模式中进行思维和创作的艺术家，他能有重大的探索、发现和突破吗？固有的记

忆、知识和模式会阻碍新的发现，背负着特定化的局限去探索，则无法发现新的东西。 

每当我们拿起画笔，传统就像座高山矗立在面前，各种技法与观念困住了我们的手脚甚至心灵。艺术家们不是用自我心灵去诉说，而是以他人

的目光来审视自己的创作，所以往往是无病呻吟，或战战栗栗，汗不敢出。我们甚至为技法而困惑：我们曾为笔墨而争论；曾为拾得古人牙慧而自

炫；也曾为别人的创新而不齿。许多画家甘愿活在牢笼里而悠然自得。然而，我们回顾历史，却只有冲破陈规者，能成真画人，如米芾、石涛等。 

艺术创作为什么会出现无病呻吟，隔靴搔痒的局面呢？因为在面对自然、面对社会时，我们往往忽略事物的本质和事实的真相，我们习惯于带

着观点、信仰、欲望、野心等去看待事实，丢掉了坦诚的赤子之心，所以我们困惑，看不到事实本身。更为甚者，为了虚荣和攀比，贪图荣耀，艺

术家们常常深埋己心，更不用提内视、自省了。因此，我们对世界的描述是如此的浮光掠影，对心灵的传达是如此的虚情假意。 

 

那么，我们如何才能回到艺术创作的本体呢？ 

要寻找真理，有新的发现，我们必须从所有欲望、教条、信仰以及权威中解放出来，成为心灵上独立的人。独立意味着清白，未被污染，不受

任何传统、教条、观念和他人意见的束缚。只有这时，艺术家才能看到自己本来的样子。当然，我们不是不可以学习传统，而是面对一切知识时，

敢于用怀疑、探索的态度，始终保持独立的人格。要知道，没有什么是千古不变的，传统也在不断发展变化。将纯净的心灵独立出来，我们再毫无

隔阂地去感知世界，将会呈现出全然不同的景象。 

在观察对象时，我们常常受到固有观念和知识的干扰，体验与愿望常常发生冲突和斗争，如果愿望占据了上风，我们就会带着有色眼镜去看世

界。这时，我们应该放弃已有观念，抛开那些既定的比较、判断和评价，放下心灵的重负，了解思维的真相，重新找回属于自己的感觉，以闲暇、

无功利的关注去纯化当下的体验，没有干扰，不带任何解读意识地与自然坦诚对话，只有这样才能体验到全新的美感，发现全新的世界，新的意象

由此产生，创造力也由此产生。当然，做到这一点很难，因为我们的教育每天都给我们的增加这些负荷。可见，学会放下，使心灵平静和闲暇对艺

术创作是如此重要。 

欲望和追求虽然会干扰我们的思维，但并不可怕，关键是要真正了解它的本质，它能产生愉悦，也会带来痛苦，要懂得接受它的全部，而不仅

仅是它的正面。只要不带谴责地对待欲望和追求，就能真正地理解它，既能享受满足欲望时的快乐，也能从容面对欲望不及时的失落与挫败，从而

使思维得以平静，也多给自己一分淡定。要知道，只有平静的思维才能够自由地去发现，才能更好地洞察到事物的本质和自己的本心，从而创作出

打动人心的真作品。所以，一份平常心能引出无限额真情，带来超乎想象的创造力。 



思维的习惯本身会拒绝创造，因为它要寻求保障，寻求安全和永恒，头脑厌恶不确定的东西。一个寻求安全的头脑是不会自己摆脱习惯的，只

有充满疑问，充满探索精神，不断发现和体会每一件经历和事情的心灵才能摆脱习惯。所以，艺术家在面对万事万物时首先要投入饱满的热情去感

受，去体验，并带着疑问去探索，尽情享受交流过程的美妙境界，艺术灵感常常就在这种真诚的交流中碰撞出耀眼的火花。相反，如果急于去评

价，去判断，去寻找结论，思维必将又回到原来的轨道，毫无创造力。创造力的出现，不是通过欲望和思维计划获得，而是通过不带评价的自我观

察，让心灵在平静、安宁中获得解放，创造力才自然呈现。 

爱是人类精神的瑰宝，也是艺术创造的灵魂，在艺术家的生命里，爱是如何呈现的呢？强烈的欲望、崇高的追求和忙碌的工作都不可能产生

爱；到处标榜，满嘴谈爱的人也不可能有真爱。只有在没有察觉间，不知不觉地在我们全心投入与外界的交流中，爱才能产生。此时，心灵是自由

的，不被他事他物占据的；此外，心是全然投入于对象，没有保留，没有设计，没有目的。爱不能故意施与，当我们闲暇平静，心中不被千万心绪

所占据时，爱自然而生，并伴随着创造力的涌现，贯穿于艺术创作的始终。 

 

至此我们明白，发现和创造不是来自勇气和决心，而来自独立、自由的心灵，清晰的头脑和敏锐的洞察力。只有自由的心灵才能发现真理、真

相和真美。而只有超越思维的预设，头脑才能摆脱所有局限而获得自由。因此，在面对对象时，我们不能像往常那样去琢磨它，沉溺其中，焦虑不

堪，这样我们将无法读懂它。而只有全身心地关注、体悟对象，才会发现其本质，妙境才会出现，灵感自然呈现。 

自由不是通过追求获得，而是在摈弃和极度平静的心灵中产生。只有能够耐心地观察自身的局限，并摆脱局限的心灵，才能产生革命，彻底的

转变，才能发现思维、欲望、名利心与追求背后的无尽世界。只有不断体验创造的心灵，才能带来新的面貌、新的价值观、新的世界，并带来全新

的艺术。 
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