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水墨人物画技法（二）：用笔

作者：史国良  来源：拙风文化网

  在中国画里，用笔与用墨是相互依存的，笔以墨生，墨因笔现。没有墨，笔迹就不

能留在纸上；没有笔，墨也不能产生丰富的变化。用笔一般讲中锋、佃U锋等方法，凡提

到水墨画的技法都会涉及到这一问题。 

  笔在纸上的痕迹形成线，对线的分析，可以帮助我们对用笔的理解。唐宋以前，古

人在绘画中的用线并没有像现在这样丰富，那时用线的主要功能还是以画轮廓为造型手

段。其特点就是平面、装饰、散点透视及注重形式的应用。宋代，山水画的兴盛使中国

画的用笔产生了一个飞跃，除了中锋用线外，又出现了侧锋的几种笔法。斧劈皴的产

生，说明了中国画的用线不但有表现外轮廓的作用，还有塑造体积、质感的功能，使中

国画的用笔逐渐地丰富起来。(见附图宋代山水)后来发展成各种描法、皴法，都是毛笔

正、侧锋的互用所形成的。元朝以后，文入画出现。文入画不求形似，但求心迹的抒

发，点画之间，虽有形象但更注重笔情墨趣和心志的宣泄。加之这些人多为舞文弄墨出

身，书法的趣味自然流露其中。这也就是“书画同源”的道理。这一理论，对后来的中

国画发展起到巨大作用，使中国画的发展达到了前所未有的高度。 

  中国画讲究笔法有三个特色： 

  1. 线条 

  传统的勾线注重书法味、金石味，有“屋漏痕”、“折钗骨”、“力透纸背”之

说，大概意思是指线条如屋子漏雨水痕印在墙壁上那样稳；如金钗折弯那样韧；一笔过

后，墨迹好像透过三层纸那样劲。书法中转、折、提、按等笔法，为中国画用线提供了

方便，使之更加完美。只有用这样有力度的书法线条勾画出的作品，方为上品。这正是

中国画的用线与其他民族绘画的不同之处，也是无论画山水、花鸟、人物画都必练书法
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的原因。 

  2. 皴擦 

  皴擦是辅助线条表现物体的一种手段，以侧锋为多。经过多年的演变，南北方画家

的实践，形成多种皴法，如表现石山的“斧劈皴”、表现土坡的“披麻皴”、表现风化

石头的“折带皴”等等，这些皴法不但哈当地表现了南北方山水，还被应用到表现树木

上，使那些老松古树更加苍劲。此外，皴法不但加强了山石的质感，还塑造了体积，如

“石分三面”之说，都出现在皴法之后，也为现代写实人物画的生成提供了可以借鉴的

造型手段。 

  3. 线的程式化 

  中国画用线有“密不透风，疏可走马”之说，这是中国画用线规律和程式化的总

结。这种程式化的运用可使画面众多人物、景物有机地联系在一起，使繁乱的场面协

调、平和、一丝不乱。程式化的“静”与中国意象的“境”是一对兄弟，不可分割。由

于这一规律的应用，出现了“十八描”的不同质感的描法。很多传世作品中都有过这一

方法的应用，如：《八十七神仙卷》、《清明上河图》、《水浒叶子》等等。 

  以上三种笔性，直到今天，还是中国画创作不可缺少的依据和表现方法，其中包含

着中华民族绘画的精神和创造。 

  在训练从素描线条转为毛笔线条的时候，这三种笔性都值得我们研究、继承和发

展。希望大家在这方面多花些时间，切不可忽视。 

  毛笔：毛笔分狼毫、羊毫，羊毫又有长锋、短锋。狼亳挺拔，线条有棱角；羊毫柔

软，线条有厚度。笔毫不同，画面效果也不同，可根据自己的喜好和创作表现的需要而

定。毛笔的种类还有很多，如山马、头发、鸡毛、石獾、超小锋羊毫、超长锋笔等都极

有个性。尤其是超长锋笔，画在纸上有一种特殊的笔触韵味，但那是假象，并非真正掌

握毛笔性能而出现的效果，对初学者来说，还是不宜使用。(图为陈老莲的《水浒叶

子》) 
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