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国画技法：写意重彩人物画技法（三）

作者：杨沛璋  来源：拙风文化网

  写意重彩人物画的创作 

  色彩是最富表现力的绘画语言，将色彩引入水墨画，从民间艺术、西方现代绘画与

传统绘画中吸收营养，能使写意画有一个新的面貌。写意重彩人物画就是基于这种思考

产生的审美组合的新形式。 

  我觉得，女人和花是这个世界上最美的。但这个美不单纯是表面的美，而是一种内

在的美。我追求的是画面上的一种情调、一种气质、一种境界。是把人物当作山水画来

画，注重画面给人的整体感觉。 

  我在“山花系列”作品中，表现了山花、小鸟、少女。强烈的对比，自由的形色，

是对山村生活的回忆。为了营造画面清冽、甘醇、芬芳、悠远的气息，寻找远离尘嚣的

一片净土，表达歌颂生命的主题，勾描安顿自己灵魂的精神家园，我用形象的平面化、

图案化组成画面的构成基调。有的吸收了民间剪纸的造型。又以色彩打散组合，将时间

与空间、现实与梦幻在一个画面中有机地结合起来，以求实现从传统走向现代的语言转

换。《山花之二》就是此系列作品中的一幅。 

  经过反复的创作实践，我感觉到，在勾线、着墨、和上色的过程中，要尽量强调笔

墨的随机性和书写性，在充分发挥水墨的渗化性的同时，也尽量利用重彩、线条的重叠

交错来追求耐看、厚重的感觉。要在反复自由挥写的过程中，注意把握随机而成的墨彩

变化，以便调整好画面所需的色调。 

  其实，绘画是一种心灵的物化。把想像的东西落实到画面上，是在画的过程中靠本

能、情感的瞬间判断“偶然得之”，正是我们追求的“妙在自然”的境界。 

 热点文章

怎样画素描一：素描及其基础.. 

水粉画技法（七）：风景写生 

水粉画技法（九）：中外著名.. 

怎样画水彩画五：水彩画基本.. 

怎样画素描二：素描的基础知识 

中国工笔花鸟画技法（一） 

怎样画素描三：如何画好各种.. 

怎样画水彩画四：水彩颜色的.. 

水粉画技法（三）：色彩的基.. 

怎样画水彩画六：水彩静物 

 推荐文章

工笔人物画技法（一）：铅笔稿 

杨之光：中国画人物头像画法.. 

水粉画技法（七）：风景写生 

现代彩墨画技法（组图） 

王颂余山水画技法解析（组图） 

潘天寿绘画技法简析 

怎样画水彩画十：水粉画技法 

怎样画水彩画五：水彩画基本.. 

怎样画素描一：素描及其基础.. 

写意画的基本技法 



  中国画现在最大的弊病就在于技法的陈旧程式。有程式是好事，但也有坏的一面。

我们常常看到这种情况，一个画家的许多作品，画得很熟练，也符合法理，虽然表现内

容不一样，但看上去还像是一幅画。写意重彩人物画的创作，注重对笔墨、色彩瞬间变

化的把握，是心象外化与画面形象的自然契合。因此，在具体操作时也有一定的难度。 

  《花季》这幅作品不是画前构思好的，是随机生发、适度调整把握而成的。在此简

述一下创作步骤：第一步，开始画墨线，先画主体人物，然后根据具象人物再画背景。

背景的抽象描绘有很大的随机应变成分。第二步，用水色赭石先染一遍，再用花青加少

许墨根据结构需要染一遍。第三遍用曙红染。三色互相重叠，有分有和，形成丰富变化

的色层。第三步，用石色（银黄、石青、石绿、锌白）厚涂。涂时水分要少，颜色要

厚。要讲究用笔，以呈现笔触美。第四步，最后用水色、石色反复加工、整理、完善，

是画面达到柔和、协调的效果。 

  《花季之五》的创作 

  我的“花季系列”作品是以少女、花、鸟为表现主体，运用不同的色调、笔触表达

不同的情感、印象，或忧伤、或欢快；或温馨、或浪漫。试图在色与墨、明与暗、气与

质、形与神的相互演化中产生新的绘画语言并实现艺术精神的双向推进。 

  《花季之五》（见图）的创作在起墨稿时不太理想。于是保留了人像部分和一些好

的笔墨，其余用厚粉法处理成有肌理的底子。然后在底子上反复着色，这种处理，既能

使墨色显得滋润，又能使色彩不显生硬，层次丰富，不死板，颜色也有了像笔墨那样的

空灵感。这样，肌理的变化和颜色滋润形成对比，有协调了墨色，进而使画面有厚重

感，达到新的和谐。并且有很强的视觉效果和一种非刻意追求的天趣。 

  《红妆》的创作 

  此画见附图起初是一幅课堂写生稿，后来根据构图的变化，把它立意为体现新娘的

内容，因此定下全画火热的基调，进而完善成比较满意的作品。 

  为了实现预想的效果，刻画好人物形象，画中的新娘取坐姿，呈端庄之势，面目表

情充满对未来生活的憧憬。对她的传统服饰以及头上的发簪和饰物，我都进行了精细的

描绘。但在衬景上却做了简化的处理，仅在右上角画了明清雕花窗棱的一个局部，既避

免了繁琐又增加了岁月感，还体现一个特定时代的特定情境。为了营造浪漫的感觉，我

还借鉴民间艺术图案完善画面，在新娘头部一侧画有盛开的并蒂莲，头的上方有一硕大



 

的凤凰，我认为这些形式符号同样也是构成画面语言的要素。为了使画面上的各种形式

语言相互呼应，又用墨进行充实，然后用厚厚的朱砂调整。在调整的过程中，还根据需

要适当上些冷色，如群青等。然后，再上一遍红色，这时在不同的位置根据效果需要再

上黄色，有的地方还需要些金粉，接着再用朱砂进一步调整，如此反复，各种颜色厚

度、笔触相互融合、呼应，形成了画面热烈、美好、吉祥的气氛。 

  《月光系列之二》创作 

  此图的立意追求平静、温柔、纯情的韵味，因此选择了温馨的绿调子。技巧处理上

用了平直、流畅的线条。大片的黑色形成不同形状的对比，根据构图的需要用赭色铺底

色，再在衣裙等处上绿色，使颜色在人物的衣裙和鸟、花等处形成一定的肌理。有些需

要留白 的地方一定不要弄脏、腻死，这就是我们常说的要透气。然后，再作进一步的调

整，用暖调的赭石水色泼染，色墨相撞又出现更丰富的效果。如此反复，就营造出画面

既厚重、清雅又温馨、浪漫的气韵了。 

  《月光之四》的创作 

  平静的天空、起伏的山形和山下美丽的少女与花融为一体，表现一种压抑下的热

情，这是创作此画的立意。 

  开始只随意画了几个女人的头部，然后将其看作抽象造型的符号进行加工。随着线

条的形状加墨加色，随着想像的展开，增加画面的形象。女人的衣裙、牡丹、山的脉

络，都虚虚实实地统一在一个大的山形里，与沉静的月空形成鲜明的对比。如此下来，

形成内心躁动的外在表露，呈现心迹的律动。然后再用深褐、赭石、花青、藤黄、反复

交替叠加。达到既互相对比又互相融合的效果。由此使得画面下部山形里隐含的丰富的

律动感的表现与上部月朗空清单纯的处理形成鲜明的对照。 

   



  《春江花月夜诗意》的创作 

  我在人物画创作的探索中，常常根据自己的思考进行一些多方面的尝试，《春江花

月夜诗意》（见右图）便是我以唐诗诗意为题材创作的十幅作品中的一幅。古代诗意组

画曾于2000年以“唐韵”为题在法国展出。 

  创作此画时我不刻意追求山形、人物、花鸟的形似，不以表现外在形式为主，也不

是以情节为主，而是灵活调动绘画中水墨、线条、色彩等诸多元素，构成不同的形、色

组合，营造一种既古雅又有现代审美理念的图式，借以表达自己对唐诗的理解。（完） 
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