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工笔人物画技法：造型

作者：唐勇力  来源：拙风文化网

  “论画以形似，见与儿童邻”、“有似而不似，不似而似之意”、“乃神似，非形

似也”、“妙在似与不似之间”、“不似之似为真似”，以上均为历代名家对意象造型

的论述，由此决定了中国画造型的审美观。如何理解认识“不似之似”，又怎样在绘画

中做到“似与不似之间”，在实践中画家们的体会就各不相同了。研究其中之奥妙，求

其真谛，是摆在每位中国画家面前的问题。 

  “写意”论是中国画传统的美学观念，它的要求是“似”与“不似”这间。山水画

和花鸟画在历代画家的不断实践和探索中，其发展已达到了巅峰状态。自唐代之后，因

宋文人画的兴起，终于造成重笔墨轻造型、重山水花鸟轻人物的局面，致使人物画的造

型讳偏俏弱，人物画家也寥若晨星。从中国绘画史来看，对笔墨的研究，是以牺牲造型

为代价的。为了改变这种状况，自本世纪起，人物画家开始研习素描，重新确立造型的

重要地位，并取得了一定的成就，但多少有矫枉过正之嫌。加之现代西方艺术潮流的冲

击，使得“意象”造型观念再次陷入模糊状态。 

  对“意象”造型，我认为应重新加以认识，澄清其内涵。“意象”之灵魂是人的

“情思”，它不受物象本身实体的质量、形态、结构、时间、空间的约束。画家是用心

灵、人生去感悟认识对象、把握客观实体的。造型作为一种移情媒介物，是画家在感悟

对象中产生的视觉形象，这个形象既是中国传统美学的“不似之似”，更是现代审美观

念的产物。就造型的过程而言，我认为大致可分为下例六种情况： 

  （一）情感造型。艺术是情感的体现，没有情感就没有艺术。客观物象作用于画家

的直觉，引起心理的振动，头脑中就必然产生对物象的认识，“由物生情，由情生

象”，造型由此产生在直觉和情感之中。对形、形状、形象这样的名词，要有一个明确

的认识。“形”指外在的形，如一个人，一张桌子，一座建筑物，一棵物等，是从表现

得到的一种概念；“形状”指的是同一类物体的变化，如胖人、瘦人、高人、矮人、大

树、小树等；“形象”是指形和形状综合呈现的具体的形态。画家在对客观对象观察、

分析、认识、理解的过程中，要熟练地掌握这些基本的概念。 

  画家应该具有丰富的情感，而且情感时刻都在变化之中，画家在面对客观对象的时

候（比如模特），通过视觉会产生一种认识，并和当时自己的情感很快的联系起来。而

因对象职业、性别、年龄、高矮、胖瘦、丑俊的不同，画家肯定会产生不同的感情。在

造型时是写实对象，还是夸张对象，这就需要画家善于观察和把握情感的流动，将客观

对象融入画家的情感之中，使其成为画家情感抒发的媒介物。画家不应被动地描绘对

象，而是要积极主动地将主观和客巧妙结合，把握住形体的夸张取舍和线条的精细变

化，准确地表达画家的情感。（附图为唐勇力所作《写生造型》） 

 热点文章

怎样画素描一：素描及其基础.. 

水粉画技法（七）：风景写生 

水粉画技法（九）：中外著名.. 

怎样画水彩画五：水彩画基本.. 

怎样画素描二：素描的基础知识 

中国工笔花鸟画技法（一） 

怎样画素描三：如何画好各种.. 

怎样画水彩画四：水彩颜色的.. 

水粉画技法（三）：色彩的基.. 

怎样画水彩画六：水彩静物 

 推荐文章

工笔人物画技法（一）：铅笔稿 

杨之光：中国画人物头像画法.. 

水粉画技法（七）：风景写生 

现代彩墨画技法（组图） 

王颂余山水画技法解析（组图） 

潘天寿绘画技法简析 

怎样画水彩画十：水粉画技法 

怎样画水彩画五：水彩画基本.. 

怎样画素描一：素描及其基础.. 

写意画的基本技法 



 

  （二）理智造型。中国画的观察方法是心、性、情相结合。感悟客观对象的时候不

只是一时冲动，还要冷静地思考。头脑要清楚，保持静观的思绪，深刻而理智地感悟客

观对象呈显出的“有意味的形式”。古人讲“观象悟道”，就是指画家直观写生时，应

从客观物象中悟出其中的道理来，将情感净化、融凝于理智，表达了理智造型的观念。

如何对客观物象作艺术的表现，视点是画家需要最先考虑的。直观的观察方法可是以多

样的；囫囵地看、整体地看；立体地看全 方位地分析判断。这样做的目的就是要透过

“表象”抓特征，把握住对象的整体型和结构型，并充分刻画细节，近取其质，远取其

势，逐渐深入，最终形成自己独到的造型风格。理智造型取决于画家本身的艺术修养以

及艺术技巧等方面的因素。 

  （三）随意造型。古人绘画尚意，讲究的是外师造化，中得心源。“立意”是求理

足，虽无常法但有常理，故画面“气骨”、“神韵”并存。绘画在发展过程中，“意”

增加了另一种含义，那就是造型的随意性。在表现客观对象时，不以精心思索的理智状

态为主，而是对客观对象彻里彻外观察判断，视觉角度不在一点上，而是作环行整体观

察后即兴纵笔。随意造型对不同物象可以各取所需，接接组合，互相渗透，随意而成，

显出造型的不定性。西方绘画大师如毕加索、达利等也都具有这种造型的随意性。 

  将不同的物类特征融合一体，把不同时空的对象重新组合，不求常理而求通艺理，

呈现出造型的灵活性，这是随意造型的特征。借鉴西方现代艺术，并将其与中国传统

“意”的造型观念相融合，充分发挥艺术家的想像力，才能创造出多样的“有意味的形

式”。（附图为唐勇力所作水墨写生造型） 
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