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辩论类电视谈话节目如何吸引“眼球” 
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辩论类电视谈话节目如何吸引“眼球”
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随着我国经济的快速发展以及人民生活水平的日益提高，老百姓在茶余饭后有更多闲暇时间顾

及国计、民生、民主、权利等诸多话题。电视谈话节目正是在这种大背景下展现在观众面前的，并

很快得到观众的认可和欢迎。 

近年来，全国各家电视台的谈话节目异彩纷呈，既给观众提供了更多的节目选择，又提高了电视台

的档次。诸如中央电视台的《对话》、《面对面》、《今日观察》、《新闻1+1》以及地方电视台的

《头脑风暴》、《龙门阵》、《一虎一席谈》等等，都取得了多赢的效果。 

通过工作实践，笔者认为，要想使辩论类电视谈话节目更长时间地吸引观众的眼球，必须从选题、

嘉宾、主持人以及观众等几个要素多做功课。 

选题要有争议性，更要有前瞻性 

谈话类节目的时长往往超过30分钟，这已到达观众的收视疲劳期。要想抓住观众的心，每一期节目

的选题至关重要。好的选题应该是焦点问题，要有争议性，更要有前瞻性，要选择社会上的热门话

题，选择人们聚焦的人和事。观众以一种好奇、揣测、推断的心理关注着“焦点”的来龙去脉，并

希望从节目中找到答案，这就是能留住观众的重要法宝。不过，节目选题仅仅有聚焦性是不够的，

还应该注重选题的争议性，因为观众爱看热闹，喜欢看电视上你一言我一语的争论场面。 

食客想吃的是一个“鲜”，观众希望看到的也是一个“先”。同样，争辩类的谈话节目也应该有前

瞻性，节目要“先”、选题要“先”、嘉宾的观点也要“先”。比如，上海复旦大学的知名经济学

教授孙立坚在《人民币能否成为亚元？》的节目中提出：“谈论人民币能否成为亚元，不是先行了

一步，是先行了两步。”从嘉宾的观点不难看出，节目的选题应具有一定的前瞻性。 



嘉宾要有影响力，更要有独到观点 

嘉宾作为谈话节目的主体，在节目中的地位举足轻重，那些站在舆论风口浪尖的嘉宾很容易激发起

观众的收视兴趣，这才是节目需要的。一般来说，嘉宾只要具备以下3个条件中的一条即可：其一，

嘉宾是话题的当事人，一定要请到当事人谈与自己有关的话题，因为他们最有发言权；其二，嘉宾

是所谈话题领域的专家学者，要权威；其三，嘉宾是知名人士，拥有一定的收视号召力。后两点是

相辅相成的，请到的嘉宾一方面要有观众缘，另一方面还应有自己独到的观点。比如说“铁嘴”老

梁和《工人日报》的石述思，这两位都是辩论类谈话节目的常客，他们是靠“说”出名，出名后他

们的观点、思维逻辑、说理方法就更加独树一帜。一般来说，有他们加入的节目，收视率往往都会

不错。所以，具有这种双重能力的嘉宾是辩论类电视谈话节目最需要的。 
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