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万玛才旦:真实地讲述故乡的故事
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    《静静的嘛呢石》是中国百年电影史上第一部由藏族导演执导的本土电影，也是第一部反映藏

族当代现实生活的电影。该片采用实景拍摄、藏语对白，其编剧、导演、美术、演员、音乐制作

等主创人员全部都是藏族人，剧中人物全部由藏族非职业演员出演，原汁原味地还原西藏，全景

式展现了这个神秘高原民族的独特精神气质和深厚文化底色。它填补了中国电影史上的一个空

白，其意义与价值是深远而巨大的。  

 
      影片以纪实的手法讲述了一个身处偏远寺庙的小喇嘛过年回家的故事。从寺庙到村落，又从

村落回到寺庙，在3天的时间里，充满好奇心的小喇嘛被电视节目深深吸引。在世俗生活和宗教生

活之间，在现实世界和神话传说之间，在本土文化和外来文明之间，小喇嘛既感到新奇，又感到

迷惑。  

 
      万玛才旦（藏族），男，1969年12月生于青海省海南藏族自治州。曾就读于西北民族大学

藏语言文学系、北京电影学院文学系。2004年编导完成35mm彩色故事短片《草原》，荣获第三

届北京电影学院国际学生影视作品展中国学生最佳短片奖，同年入选Dｉｓｃｏｖｅｒｙ频道

“新锐导演计划”，为其拍摄纪录片《最后的防雹师》。《静静的嘛呢石》是其电影长片处女

作。现居北京。 

 
 
    《静静的嘛呢石》讲述了一个身处偏远的小寺院、对新兴事物充满好奇心的小喇嘛从大年三十

到初三下午的故事。故事就发生在我的故乡。我很熟悉那里的生活，对每一个细节都了如指掌，

那里的山山水水常常使我魂牵梦绕。真实地讲述故乡的故事，是我多年来的心愿，我的心里总是

充满着一种按捺不住的冲动。一直以来，我的故乡蒙着一层揭之不去的神秘面纱，给世人一种与

世隔绝的世外桃源或蛮荒之地的感觉。曾经有过一些人用文字或影像描述我的故乡，这些人信誓

旦旦地标榜自己所展示的是真实的，但这种“真实”反而使人们更加看不清我的故乡的面貌，看

不清生活在那片土地上的我的父母兄弟姐妹。我不喜欢这样的“真实”，我渴望以自己的方式来

讲述发生在故乡的真实的故事，展示故乡的真实的面貌，再现故乡的人们真实的生存状况。  

 
      20世纪以来，整个世界发生了巨大的变化，西藏这块在世人眼中封闭而又充满神秘色彩的高

原净土也同样发生了巨大的变化。由于其特殊的地理位置，西藏所经历的变化在表面上看好像不

是十分明显。但是，这块以拥有完整的传统文化和固守这种传统文化而著称于世的神秘净土，也

在不知不觉中被现代文明的气息熏陶着。这种异类文化的熏陶必然会使这个地域发生一些变化，

而身处其中者却往往难以体察到自身正在经历着的这种变化。《静静的嘛呢石》就是通过讲述这

样一个故事，表现在那样一个在相对幽闭的地域表面的平静下不知不觉地发生着的一些不平常的



变化，一种在相对恶劣的自然环境中人的生存状态，一种传统与现代之间的相互渗透，一种纯朴

的民风——纯朴的人们对信仰的虔诚，纯朴的人们之间纯朴的亲情。  

 
      新中国成立后这么多年，还没有一个纯粹的藏族电影导演，我觉得比较悲哀，觉得自己应该

拍一些本民族题材的电影。《静静的嘛呢石》是表达方式比较克制、平静的一部电影。整部片子

贯穿着淡淡的哀愁，所以将萧条的气氛放在了冬天拍摄。只有在那样的气氛中，人与人的许多东

西才能衬托出来。对生死的看法是片子中的一个主题。死亡在世界范围是永恒的主题，各民族对

待它的方式不同。藏族信仰藏传佛教，相信轮回转世，对生死很从容。  

 
      我只把藏区的一些片断告诉观众，告诉人们传统和现代相互渗透的状况，这种渗透给我很大

的触动。影片所要表达的基本意思就是对传统和现代相互交融的思考。我只能用镜头记录现在的

变化，但我个人无法改变。这种变化非常快，而且不知不觉就发生那么大的变化。当时人们可能

愿意接受一些新生事物，但一段时间过后，人们开始反思：如何保存民族文化的精粹？怎样接受

现代的东西？我想把这种状态表达出来，告诉给更多的人。我不是刻意展示藏区的生活，是想用

电影记录一些藏区正在消失的东西，用影像的方式记录下来，保存的时间相对较长吧，而且比文

字的记录更生动。  

 
      电影拍完后我看了好多遍，每次的感受都不同，有时候会觉得很激动。虽然有些演员的表

演，在细微的地方还有些遗憾，但他们已经非常自然了，有些时候比专业演员都强。如果是专业

演员，很难把握那种自然的真实。片中很多人的身份和他生活中的身份差不多，喇嘛是现实生活

中真实的喇嘛，刻石老人以前有过刻嘛呢石的经历。小喇嘛母亲的扮演者是民歌演员，歌唱得很

好，在拍摄藏族群众看藏戏落泪的场面时，是她唱了一个思念母亲的民歌，内容是从怀胎到养育

子女的艰辛，年轻时不知父母恩，长大后知道父母的恩情时，父母却不在了。当时唱完3段，台下

无论是老人还是年轻人，都泣不成声了，使得电影顺利拍摄。  

 
      我有一个可以说是“周密”的计划：在两年内，培养一批藏族的电影人，包括录音、美术、

摄影、制片等。因为语言、文化的隔膜对纯藏族电影的拍摄很有影响。现在培养的都是二三十岁

的年轻人，他们本身是藏族，懂藏语，接受过藏文化的熏陶和教育，具备自己专业应该具备的素

质。这些人培养出来后起点较高，不是随随便便组合起来的，每个人都有长处，而且都有独特的

才华。虽然现在过得比较清贫、比较艰难，但我相信他们一定能成长起来，如果事与愿违……不

会的，我很有信心，应该能走出一条路来的。现在，第一步算是迈出来了。 

 
 
 
采访小记：  

 
 
      在西藏本土电影《静静的嘛呢石》为10月冲击韩国釜山、加拿大温哥华两大国际电影节竞赛

单元而举行的新闻发布会上，该片总策划兼制片人李安认为，“这部电影能走得更远。因为这是

中国民族电影中一个全新的品种，尤其是涉藏题材电影中的一个新类型。这部以写实主义为主要

风格的作品，摒弃了以往少数民族题材作品中常见的汉族（导演）文化视点、以女性为主角的叙

事模式和追求陌生化表象视觉奇观的虚拟想象。这部片子将会给包括藏族观众在内的所有观众提



供一种全新的审美体验。”结果是，该片获得第10届韩国釜山国际电影节“新潮流特别奖”和第

24届加拿大温哥华国际电影节“特别提名奖”。在目前正在举行的第14届中国金鸡百花电影节

上，万玛才旦获金鸡奖导演处女作奖提名。我们期待着他的好消息。 
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