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浅谈舞蹈教师的素质与修养 

 

◎ 西安歌舞剧院  ◇ 关英 

 

    教师这一称谓众所周知，是指将智慧、人性、理念、素质综合在一起的“子集”。与其他
教师相比，舞蹈教师具有自身特点：不断充电，更新教学观念，学习新型的动作，与时俱进地
排练符合当前形势的舞蹈作品。要有开拓创新的意识，将舞蹈创作多元化、多边化、多形式化
并主动与相关专业融合。在艺术修养上以及艺术的敏感度上，也要求教师不断完善其自身的业
务水平。 

   当今时代的素质教育对人才的综合素养提出了更高的要求，对舞蹈教师来说也就有了新的
含义，即：一方面应具备良好的职业道德、文化和审美修养。另一方面还应具备适应教学水平
发展以及与时代共同发展的多方面素质。只有保持与时俱进的教学观念，才能适应社会高速发
展的步伐。那么，身为一名舞蹈教师，应具备哪些方面的素质与修养呢？ 

   基本修养  教师的表率作用是无穷的，对学生来说有着一定的震撼力和感染力，一个自身
修养高的老师，常常是学生崇拜的偶像，模仿的榜样，在教学中其讲述的观点及阐述的内容，
也易被学生接纳，其言行起着潜移默化的作用。教师的身体力行、身先士卒、为人师表，既是
一种很好的教学方法，也体现着教师对学生的爱。舞蹈教师则可用愉快的教导语言和学生沟
通，定会取得好的效果。所以，舞蹈教师应充分结合教学实际，为学生做好榜样，使学生建立
正确的人生观、道德观，培养具有高尚情操的优秀人才。 

   职业道德  职业道德是人们在工作过程中应遵守的道德规范和行为准则。对教师来说包
括：热爱祖国，热爱教育事业；教书育人，为人师表；热爱学生，有强烈责任心；处处严格要
求自己，不断进取，这是每个教师都应做到的，也是教书育人的第一步。 

   文化与审美修养  舞蹈教师作为整个舞蹈教学的主体，除职业道德外，还应具备一定的文
化和审美修养，即广博的文化基础知识与高尚的审美情趣，诲人不倦的教学态度和严谨认真的
作风，灵活多变的教学方式与诙谐、优美的教学语言，敏锐的观察力与敏捷的逻辑思维能力，
健康、饱满的精神与优美的举止和风度。 

   专业修养  教学中舞蹈动作的组合编排能力是舞蹈教师教学水平的综合体现。根据学生的
实际情况有针对性的编排每组动作，由浅入深、循序渐进，这样才能使学生理解舞蹈从而爱上
舞蹈。那种照搬照抄的盲目模仿式教学，会制约学生的水平，会使学生产生厌烦感，也会让学
生对老师的能力产生怀疑。 

    “理”是舞蹈教学与舞蹈活动的基础。舞蹈教师要有艺术概论、舞蹈鉴赏等方面的理论知
识及与其相关的其他学科的基础知识，还要对中外舞蹈史、舞蹈教育发展有所了解。理论教学
同实践教学一样，可以贯穿整个教学过程或各种舞蹈实践活动，对提高学生的综合舞蹈素质，
加深学生对中外作品的认识和理解是十分有益的。 

   对舞蹈专业学生的教育更要身体力行，单纯靠理论指导和说教是远远不够的。这是由舞蹈
专业教学特点决定的，教师必须具备完成本专业技能、技巧的演示能力，才能使学生有一个直



观的感受，有利于对动作的理解和更好地掌握动作。 

   表演是舞蹈教育中最容易被学生接受并喜欢的艺术形式之一，但它不是舞蹈教育的最终目
的。舞蹈教育的目的是通过老师的示范表演，使学生感受到舞蹈的艺术形象，通过老师对动作
的分析处理，准确地解读动作的思想内容，启发学生想象思维能力和立体形象思维能力。人们
常说，一位好演员不一定是好教师，但好的专业教师一定是一位好的演员。这充分说明了一个
优秀舞蹈教师的高标准，从专业角度上看既要会跳，又要会教，必须做到知其然还要知其所以
然。舞蹈教师表现出的肢体语言里，既有舞蹈演员的艺术气质，又有教师的学者风范；既有舞
蹈演员的个性张扬和坚韧的毅力，又有教师那种含蓄和丰厚的内涵。教师良好的基本功、节奏
感和艺术表现力会让学生在享受美的熏陶时，情不自禁地跃跃欲试…… 

   教学上，舞蹈教师要有强烈的责任感，有计划、有目的地加强自身修养，不断完善知识结
构。跟上社会发展的需要，并随时准备接受新的信息与新的挑战，逐步达到自我完善的目的。
不断充实教学内容，培养学生对社会美、自然美、艺术美的感受、理解、想象和创造，促进其
身心健康发展，从而造就一代人格完美，素质全面的新型人才。 
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