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舞蹈教学应注意哪些方面 

□ 西安市歌舞剧院  ○ 顾广斌 

    舞蹈艺术产生于人类几千年前的社会生活之中，在发展的过程中不断充实壮大。新中国成立
以后，舞蹈事业得到了蓬勃的发展。 
    舞蹈是用身体动作和音乐相结合的手段来表现人类生活场景和心理情感的。舞蹈演员必须了

解人们的心理活动和动作的规律与特点。5岁至8岁的孩子，大脑发育基本完善，智力发展增
快，理解能力逐渐提高，求知欲加强，好奇、好问、好模仿；肌肉、神经和骨骼系统正在发育
成熟，有很强的动作模仿技能。在这段时期对其进行适宜的舞蹈教育，不仅可以促进其骨骼肌
肉的发育；还可以促进心脏和呼吸器官机能的完善，并有利于小孩神经系统的发育。对儿童的
想象力、审美能力和促进其心理健康发育大有裨益。 
    舞蹈音乐中既有思维想象力又有表现力，还有示范动作和生动的语言提示讲解，所以引起了
儿童学习舞蹈的关注，增加了他们学习舞蹈的兴趣。必须让儿童在欣赏和学习动作的过程中，
观察、记忆动作的规律与特点，并根据舞蹈教学规律，有计划、有步骤地进行多种形式的舞蹈
教学活动。 
    基训是对初学者基本能力的训练，如发展身体各部分肌肉的能力、训练关节的柔软性、控制
活动的能力、灵活性、稳定性以及跳、转、翻等各种技巧，使学生身体运动更符合舞蹈规律的
要求，以适应各种类型动作和高难技巧的需要。基本训练时主力腿是支撑身体重心的一条腿，
称主立腿。它与运动腿的配合，对身体平衡及动作姿态的优美有着重要作用。动力腿是指与主
立腿相对而言、非重心支撑的一条腿，可做各种屈伸、摆动等动作。 
    接下来就是对学生进行技术训练，技术训练包括基本动作训练、各种运动训练、美和平衡的
训练、还有步法训练等。基本动作是指人体的本能动作和习性动作。运动是指如来复线运动、
波浪式运动、冲击式运动等；步法是指一般步法和步法的组合。上述这些知识，都是技术训
练。 
    再就是表情动作的进一步训练了。把手腕、手臂、目、头、颈、肩、腰的动作一一进行训
练。还要一面训练，一面讲解各部位动作特点与规律；特别是对于人体的反胴运动的了解，知
道四肢两肩和左右胯骨的运动而产生相对相反运动的原理。因此在训练时要四肢、眼、头、
腿、足、臂的各部位置实现各种相对，让大家体会人体平衡和统一的美。因为人的呼吸在艺术
表现上起着重要的作用，所以还要训练呼吸的控制，以及各种各样的呼法和吸法。在训练过程
中既要学习理论还要结合实践。模拟动物的动作与姿态，如鸭、鸡、猴、狗和各种性格的人的
动作特点等等。 
    舞蹈组合是舞蹈专业术语，它是指几个动作联合在一起。为了提高基训效果，分解掌握基训
方法、规律，克服障碍，建立基训信心，提高基训兴趣。引导学生观察模仿的规律。 
    节奏是音乐的旋律，节奏是舞蹈动作的要素，一切舞蹈动作均在节奏下进行。 



    在舞蹈基训中，讲解动作要点、动作节奏的规律，提高学生的想象力、记忆力、创造力和表
现能力，发展音乐与舞蹈，动作与情感的培养，摸索探讨其中的规律与特点，从而加强舞蹈教
育的科学性。 
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