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中国古典舞是我国民族文化的艺术结晶，在高校艺术专业的教学中也是非常普遍的。然而教学内容繁杂且教学课时相对有

限．致使教师在教学实践中不能科学、系统和完整地对中国古典舞进行裁授，只能泛泛而过，教学内容缺乏针对性，教学重点、难

点不突出，教学效果不明显，实效价值不强。本文结合笔者在教学实践中的亲身体验与总结就中国古典舞在我国高校艺术专业教学

内容与方法上进行探讨．旨在为进一步提高中国古典舞的教学质量和教学效果提供一些有意的参考。 
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