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重心在中国古典舞教学与训练中占有着很重要的地住，对重心的把握程度直接关系到舞蹈动作技巧的平衡与稳定性。影响舞

蹈动作技巧的效果，因此重心训练一直是舞蹈教学训练中的一项重要内容．中国古典舞所具有的丰富舞姿和舞姿变化的多样性决定

了该舞种重心的特点，同时决定了重心训练问题在中国古典舞教学训练中的重要性。一些专家学者从不同的角度对这一问题进行了

不同层次的研究与探讨．但是应用舞蹈力学的理论和方法进行研究的至今少见报道，因此．对该问题的研究就显得尤为重要。本人

力图运用所学的舞蹈人体解剖学、舞蹈力学和中国古典舞等专业理论知识，对中国古典舞重心问题进行探讨，从而提出中国古典舞

重心训练的有关理论与方法，这对于中国古典舞重心训练具有一定的指导意义。 

存档文本  

我要入编 ┊ 本站介绍 ┊ 网站地图 ┊ 京ICP证030426号 ┊ 公司介绍 ┊ 联系方式 ┊ 我要投稿 

北京雷速科技有限公司 版权所有 2003-2008   Email: leisun@firstlight.cn 


