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      舞蹈编导：孙颖 

        舞蹈音乐：孙颖 

        首演时间：2000年重庆 

        首演团体：重庆市歌舞团 

        首演演员：陈捷、左果等 

      历史上传说南朝诗人谢灵运曾发明过一种活齿木屐，上山时去掉前齿，下山时去掉后齿，给旅

游活动带来极大方便。据传说当时的人们争相效仿，并名之日“谢公屐”。李白有诗日：“谢公宿处

今尚在，绿水荡漾清猿啼，脚着谢公屐，身登青云梯。”编导孙颖有感于此，借谢公屐这个历史典

故，参考汉代上层社会文人雅士中“以舞相属”的社交舞风，编创了《谢公屐》这个节目。舞蹈着意

表现了魏晋时代文人雅士的气质和古代文人那潇洒清凛、狂放不羁的风度。    

      大幕一拉开，一阵深邃而悠远的古筝弦音从远方飘然而来，只见几位文人墨客在云雾缭绕之中

悠闲自得地从侧幕走出，好像在品味着山间美景。舞蹈《谢公屐》以这样一幅风格浓郁的山水画，揭

开了整个舞蹈的序幕。此剧目以中国历史上较为重要的变革时期——魏晋，作为创作的时代背景，着

力刻画中国古代文人墨客的舞蹈形象。在舞蹈中特别突出表现了魏晋时期哲学重新解放、人文精神觉

醒、思想异常活跃、文化思想转变的时代特征，以此为《谢公屐》创作的主体精神，并把这种精神灌

注于舞蹈形象之中，从而将中华民族千古以来不可忽视的“士”阶层的形象鲜明而又准确地带入了观
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众的视野，这不仅仅把中国古代文人的艺术形象表现出来，同时还营造出艺术作品深度浓厚的历史感

和文化感。 

      编导从时代特征、民族风格、民族文化气质以及民族审美情感人手，把舞蹈作为文化的一种表

现形态，并使整个舞蹈的语言致力于中国传统文化体系和审美体系之中，从而在舞蹈当中呈现出“斜

移泰山”、“白鹤亮翅”、“长虹贯日”等基本舞姿，表现出一种“力屈万夫，韵高千古”、“淋漓

挥洒，百态横出”的审美精神，又在“若来若往”、“若俯若仰”、“若即若离”、“若隐若现”的

动态舞姿当中透露出“情驰神纵，超逸悠然”、“飘俊飞扬、逸伦超群”的审美理想。舞蹈从头至尾

以丰富的舞姿形态和浓郁的动态风格，体现着文人雅士的种种风貌和魏晋时期的审美特色和审美取

向。为了使舞蹈形象更加鲜明，《谢公屐》还继承发展了传统。编导从我国传统戏曲的“叠袖”中找

到灵感，借鉴了比较有韵味的“叠袖”技法，特别是在抓袖与放袖的节奏处理上，吸取了戏曲的许多

养分，并以独特的视角加大了动作幅度的延展，动作形态上的变形，同时与脚下木屐响铃的节奏配

合，从而把戏曲“叠袖”变活，使其为舞蹈服务，成为一种具有风格性的流动着的舞蹈语言。演员在

宽袍博袖的舞动当中流露出那如醉如痴、潇洒飘逸的舞蹈风格，甚至还趋向于“倜傥不羁”的精神风

貌，然而在那种“放浪形骸”的身后深藏的实质并非表面上所显现的“颓废”、“消极”、“悲

观”，而是文人们对人生、命运的重新发现、思索、把握和追求，是对生命、生活的强烈欲求和留

恋。这体现出中国古典舞的一大特点，即外观绵软松弛，而气、力内运于体内，将这样的审美特征贯

穿于舞蹈当中，就透露出了中国古代文人墨客的内在才情、性貌，甚至成为一种品格、风貌。自古以

来，他们“宁固穷以济意，不屈委而累已，既轩冕之非荣，岂组袍之为耻”，他们蔑视功名利禄，更

不在乎外在的功名学问，而是以内在不屈的人格和不伪的生活作为人生追求的最高目标。在舞蹈中所

呈现出的那种洒脱不凡、轻视世事，不仅显现出文人内心中的耿直不屈、坚定执著，而且也体现了中

华民族之脊梁的骨气。 

      《谢公屐》最标新立异的点睛之笔还在于编导对“木屐”的创意。如何才能使脚上的鞋既有实

用性又具有审美性呢?编导孙颖甚至从“西施响廊”的典故中受到了启发，自制木屐。这制作“木

屐”的历程，真可谓历尽千辛万苦，在三番五次的试验之后，最终以榉木为主料，数颗小铃铛作为

“木屐”响底。当演员脚下随着舞蹈的节拍跺出不同的节奏时，鞋上的铃铛也晃动出与众不同，意想

不到的效果。这一方面大大提高了舞蹈的技术难度，另一方面还把舞台效果和艺术效果完美结合起

来。并且在那演员那微微地一跺、一颤、一抖的不经意间，流露出“仰卧自得、游心太玄”的魏晋风

度，这使得《谢公屐》的舞蹈形象中的文人气质更加鲜活、浓厚。  

        《谢公屐》的舞蹈音乐对舞蹈本身来讲，也可谓是锦上添花。为了把舞蹈的风格内涵传达得

更加准确，具有深邃艺术造诣的编导孙颖先生不仅自谱了音乐，还填写了歌词。《谢公屐》的音乐手

法相当新颖，歌词与诗体的舞蹈意境相吻合，不仅旋律优美，富于动感，而且还十分注重音乐对舞蹈

气氛的烘托和形象描写。 

        谢公屐歌唱道： 

        滔滔江汉接九天 

        铁笔难书赤壁恨 

        秦淮花柳石头城 

        莽莽横岳锁云烟 

        清茶说古笑阿瞒 

        冷月蹒跚吴王宫 

        犹记柴桑招魂祭  周郎眠处忌东风 

        暑月泸瘴战群蛮  甫定荆襄驰西川 

        后主安知出师表  寒鸭啾啾五丈原 

        悠悠千古一挥间  多少雄才没尘圜 

        不向青史问贤愚  妄举世事佐酒谈 

        (副歌) 

        踏木屐舞翩跹吐清商合管弦 

        信口长歌君莫笑  共与诸君乐陶然 

        哎…哎…哎…哎… 

        共与诸君乐陶然 

      观众们从《谢公屐》的舞蹈视觉形象和音乐听觉形象中共同感受到了完美的艺术形象。歌词以

评论三国为内容，体现着文人们在这种感叹之中抒发着一种积极向上、激励人心的豪情壮志。  
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        《谢公屐》的整个结构紧密、线条清晰、通畅淋漓、毫无赘笔。舞蹈语言、舞蹈创意以及其

所呈现的舞蹈风格都别具一格。特别是舞蹈成功表现了中国古代历史上魏晋时期文人雅士的名士风

度，并在他们身上凝聚并显现了几千年来中华民族的精神气概。此剧目不愧为中国古典舞丛林中的一

颗璀璨的明珠。 

[[[[1]1]1]1] 
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