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    舞蹈是众多艺术形式之一，具有愉悦感官的娱乐作用、

激励情绪的情感作用和审美的教育作用，在大众娱乐中占有

极其重要的地位，而儿童舞蹈正是这门艺术中的一个重要分

支。它通过儿童的想象和联想，体验音乐所表达的情感和所

描绘的情景，进而将自己的直接或间接经验相结合，引起情

感上的共鸣，从而表现出来的一种舞蹈艺术形式。儿童对它

具有天生的好奇心和渴求的心理，是儿童愿意接受的教育形

式。通过儿童舞蹈的训练，能使孩子们获得一定的情感体

验，增强儿童的审美能力、自我表现能力和社会参与能力，

推动儿童综合素质的全面发展，从而促进幼儿良好性格的形

成，使她们身体正常发育，动作协调发展，为其学习、生活

奠定良好的基础。 

  要想使儿童舞蹈水平有实质性的提高，必须加强儿童的基础训练，如：基本的腿、腰、胯部的软、开度练习、节奏

感训练、协调性训练以及舞蹈表现力训练、舞蹈兴趣的培养等等。我在儿童舞蹈教学中注重打基础，结合儿童的特点，

采用灵活多样的方法进行儿童舞蹈训练，收到了良好的效果。 

  1111、、、、基本功基本功基本功基本功软软软软度度度度、、、、开开开开度的度的度的度的训练训练训练训练 

  接受过舞蹈形体训练的孩子都有体态端正、舞姿优美的特点。这种特点会使她们自我感觉良好、乐观和充满自信。

舞蹈是一种人体动作的艺术，是流动的雕塑，通过科学的身体训练，使孩子们的肢体能最大限度地完成教师要求的舞蹈

动作，且动作准确、到位，舞姿更加优美、舒展。如：我在幼儿班的舞蹈训练中经常给学生编排一些开胯（含胸、展

胸）、开肩膀以及腰、腿的柔软性训练。由于幼儿年龄小，可塑性大，通过一定时间的训练，孩子们个个都能做到坐

姿、站姿后背保持“直、立、开”及挺胸腰的正确上身姿态。地面跪下腰及横叉、竖叉多数幼儿都能较轻松地完成。我

班有位幼儿园大班的小朋友叫刘嘉瑶，她妈妈告诉我说，她报青少年活动中心舞蹈班的原因，是因为在刘嘉瑶的班上有

位叫钱冰的女孩子，她的基本功软度很好，舞蹈动作完成得比嘉瑶准确、到位，而且还能做一些高难度的舞蹈动作。象

站立下腰、地面搬后腿等舞蹈动作都能较轻松地完成，小朋友们都很羡慕钱冰，嘉瑶妈妈希望孩子通过训练也能象钱冰

小朋友一样棒，给孩子增强一些自信心。经过半学期的刻苦练习，刘嘉瑶小朋友的舞蹈能力有了明显提高，在当年“六

·一”演出中，她不但参加三个舞蹈的演出还在舞蹈《种太阳》中担任领舞的角色。听她妈妈说，幼儿园班主任老师表

扬刘嘉瑶进步大，动作准确、到位，身体和腿的感觉好，老师们都抢着让她参加舞蹈排练呢。 

  2222、、、、节节节节奏感的奏感的奏感的奏感的训练训练训练训练 

  音乐是舞蹈的灵魂。一个好的儿童舞蹈必定有一首优美向上的乐曲作为核心。儿童的表演必须与乐曲相配合，节奏

准确。儿童舞蹈练习中节奏感差的现象并不少见，节奏感差的幼儿不能按节拍准确地完成动作，不能和其他儿童作到协

调一致，从而影响舞蹈质量。儿童节奏感的好坏主要由先天条件和后天培养两个条件决定，在这两者中，后天培养又可

弥补先天不足，占主导地位，是主要因素。在节奏感培养过程中，我在上课前准备了一套热身动作组合，随意而又具有

较强节奏感的舞姿动作，既起到课前舒展肢体、活动关节的作用，又放松了孩子们的心情，同时使孩子们的乐感得到了

培养。在队形的编排上，我将节奏感差的孩子放在节奏感好的孩子后边，利用儿童的模仿能力，通过环境的熏陶，来增

强儿童的节奏感。如：热身舞蹈《浪漫樱花》就是利用这样的方法，在每节课前进行练习。做动作前我先让学生跟我一

起听音乐，渐渐地在听的过程中加上脚的动作跟打节奏，然后再加入肢体动作，让学生先跟我作，从模仿动作开始，逐

渐过度到学得好的同学在前面，带动差一点的同学进行练习，影响她们的动作节奏。通过一段时间的训练，不但孩子们

的节奏感在一定程度上得到了提高，而且在动作质量上也取得了可喜的进步。 
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  3333、、、、协调协调协调协调性的性的性的性的训练训练训练训练 

  由于儿童对动作的理解能力、接受能力受自身先天条件所限，在动作协调性上存在着明显的差异。要想在根本上增

强儿童的协调能力并非一朝一夕的事情，但如果采取灵活的手段、措施，通过逐步诱导，完全可以在一定的时间内使儿

童在舞蹈中作到协调一致。如：可以将儿童不易做的动作分解成几个环节、步骤，也可以分为身体的几个部分的单一动

作来进行，采用先分解再连贯，先单个动作再综合练习的方式，对儿童进行动作的强化训练，逐步提高其动作协调性。

我在排练舞蹈组合《小海军》时有一个敬礼动作，很多孩子做的很不协调，不是抢音乐就是慢节拍。我就根据节拍将动

作分解成几个环节，一个环节一个环节地练习，掌握每个环节头、手、眼动作要领，然后再将动作串联起来练习，孩子

们的动作质量有了明显提高，逐渐地掌握了敬礼这个动作。 

  4444、、、、表表表表现现现现力的力的力的力的训练训练训练训练 

  在舞蹈教学中，同样一个舞蹈动作有的孩子做就很美可以表演的活灵活现；有的做就不美，动作僵硬、呆板、固

滞，毫无表情，这种现象主要是儿童的表现能力和对舞蹈理解能力的差异造成的。要能使儿童舞蹈表演得到充分发挥，

一方面，要提高儿童对舞蹈内容、情节的了解，通过对形象的动作语言的讲解、传授、体验音乐所表达的情感，让儿童

产生情感共鸣，舞蹈动作就能产生感染力。并且不断引导她们对美的自然感受，逐步提高动作表现力。我在教授歌舞

《今天阳光真好》这一舞蹈时，我先将这首歌的歌词内容讲解一遍，让孩子们了解到整个舞蹈要表现的情节和自己在舞

蹈中扮演的角色，分别是太阳和美丽的向阳花。太阳笑眯眯地将温暖撒向大地，向阳花在阳光的照耀下不断成长，我告

诉孩子们你们好比美丽的向阳花，在祖国温暖的阳光照耀下愉快地成长，你们是祖国的未来；是祖国的希望。你们生活

的多么幸福呀！。在排练时我将舞蹈的孩子分成几组，让她们相互之间进行比较，看谁的动作做得到位，表现的最形

象，能把自己内心的幸福感全都表达出来。另一方面 ，教师在传授舞蹈动作时自身要有感染力。教师要明白，自己不

是高高在上的师长，而是孩子的朋友，是榜样。要想让孩子带着表情做动作，老师在教授时首先应该做到这一点。如果

老师始终是一副呆板、木纳的表情，那么孩子也会和你一样，况且孩子本身就有怕老师的心理，没有宽松地心理环境，

想让她们笑，她们也笑不出来。  
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