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浅谈国标舞的艺术属性 

——  龙卫敏  —— 

  国际标准舞是集舞蹈、音乐、形体等多种艺术以一体，并以其极强的舞蹈性和艺术性迅速的风
靡全世界。 

  国标舞所呈现出的肢体语言与表达思想的最完美的统一。它综合了形体艺术、造型艺术、音响
艺术，并将这些艺术与高超技巧融合，组合成千姿百态的舞姿和变幻万千的美妙画面，给人以优
美、清新、高雅的视觉享受。 

  国际标准舞的艺术性是显而易见的，例如：华尔兹舞雍容典雅，荡漾起伏；探戈舞的刚劲有
力，锐利风发；快步舞行云流水欢快欢乐，灵活多变；维也纳华尔兹华丽优雅；伦巴舞缠绵抒情，
婀娜多姿；桑巴舞热情奔放；恰恰舞活泼俏皮；牛仔舞跳跃欢快；斗牛舞舞姿飒爽。每场舞蹈的壮
美音乐旋律、华丽的服饰、动人的节奏、令人激动的肢体语言，无不令人陶醉其中，使人们得到艺
术的熏陶，美的享受。 

  中国国际标准舞经过二十年的发展，到今天有中国的舞者在国际赛场上受到瞩目，实属不易。 

  作为国际标准舞舞者，在经过了“教课书式”的初级阶段这条必经之路，日益成熟进入到高组
别的比赛的比赛时，就要运用熟练掌握的教科书上的基本技术去跳舞，去演绎心中的音乐，去表现
对这个舞蹈的认识。 

  一位舞蹈大师说：“舞蹈语言本来就是表现人们现实于内心情感活生生的语言。”人有七情六
欲，这七情六欲皆可透过舞蹈来表达，舞蹈是一种用身体有韵律的连续动作表演特定感情或观念的
艺术，这一种表演艺术是集绘画、雕刻美感及音乐于一体的。舞者就像画家、雕刻家一样要不断的
追寻灵感，创作自己的世界，籍由舞台的空间来表达时间感、人间感与空间感的调和，呈现给观
众。我想不管是何种舞蹈，应该都具有以上的特制。 

  国际标准舞是人类灵魂的生命力，情感极致的表达，想要学好国际标准舞，学舞者应在以心为
本的基础上，去学习怎样将自己的心情，利用舞蹈的律动，表达自己于舞伴间的共鸣。 

  当前，国际标准舞开设的艺术表演项目，其目的之一就是帮助舞者提高表演意识，加强舞蹈本
题的表演，使国标舞更艺术化。而且，国标舞的艺术表演对国标舞的比赛有着积极的作用，这个作
用是潜移默化的。我想凡进行过艺术表演的舞者都会尝过这个甜头。进行过艺术表演的舞者，在赛
场可以减少紧张的情绪，同时会更好的注意表现比赛的音乐。每一个动作，每一个进步，都会有舞
蹈的感觉。 



踢踏舞爱好者

海宫舞蹈学校

  2002年第15~16期英国《活力舞蹈》杂志一介绍了当年1月全英公开赛（UK OPEN）的情况，对我
们（尹卫东、龙卫敏）有这样的评论：“这对舞者在这一轮中的确使出了浑身的解数，特别令人喜
欢的是他们很有特色的恰恰恰和桑巴，他们对舞蹈的真情通过舞步表现得光辉夺目。他们生气勃勃
而又从容不迫，无论是个人表现还是配合默契都十分优秀。他们的脚和脚踝很有力，在地板上运用
自如地跳伦巴，给人印象深刻。他们的臂和腿坚定有力，肩和手臂动作非常平衡，看起来即平稳而
又有起伏。”我想，我们所以能获得这样的评价和成绩，是与我们在历次全国锦标赛中进行认真的
艺术表演不无关系的。 

  所以，当前中国国际标准舞的舞者想在世界最高组别取得好成绩，就需加强对国标舞属性的认
识，这样我国舞者才能向艺术性有个根本的转化。 
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