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  请大家注目一看：一方面在电视节目和剧场中喜欢观赏

舞蹈的人并不太多；可另一方面却有众多独生子女的家长们

费尽心血要把孩子送去学舞蹈、考舞蹈、干舞蹈。每年全国

的舞蹈学校、艺校和歌舞团的舞蹈班招生时都是应接不暇、

考生满堂的。有的是“三关难过”，有的还是“百里挑一”

呢，一般工薪阶层的家长们不惜倾囊和筹借数万巨款去供子

女从事舞蹈职业。我在重庆歌舞团帮助工作时，天天看到辛

苦的家长们陪着孩子去上课，他们团办艺校多年，办的很见

成效，一期舞蹈的学生多时竟达七百多人，这些现状真叫鼓

舞人心啊！搞舞蹈编导的人们经常抱怨“市场”很不景气，

而搞舞蹈教育工作的人们却喜谈“生源”兴旺而大有作为。

我看这就是当前舞蹈事业不同方面的主要问题。 

  既然“后继”有那麽多“人”，可到底什么样的人才适合于从事舞职业呢？我希望许多家长和特别喜欢跳舞的孩子

们都要事先想想这个问题：跳舞的人都喜欢舞蹈，这是不假的；可喜欢舞蹈的人不一定能跳好舞蹈，这也是事实。我常

劝导那些个“酷爱”跳舞又不适合跳舞的孩子，我说：你喜欢舞蹈可舞蹈喜欢你吗？凡事主客观相合就“成”，主客观

相背就“败”的。我接触过那麽多的演员，其中有一些人让他（她）搞舞蹈真是个大“误会”。本来他或她是块读书做

学问的“料儿”，结果硬要他跳舞，这样不是被淘汰，就是半途而废，的确可惜了，耽误了他自己的学业和前程啊。请

问：一个面部表情“笑”象“哭”的人，他自己再喜欢文艺难道能当演员吗？而当舞蹈演员的基本条件又是什么呢？我

想从其生理素质与心理素养两方面谈谈，至于涉及生理科学和心理科学范畴的问题得由专家去论证，本人仅从个人经验

体会来说说而已。 
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  1．舞蹈演员的体型、体质与体力要求 

  人们走在大街上常听见一种赞叹：瞧这姑娘的“条儿”准是个跳舞的“主儿”，这就说明公众已对舞蹈演员的“体

型”有了一定的认可模式。事情就是这么个理儿，为公众塑造“美”的人当然自己的身材和体型应当被公众认为是很美

的，这是舞蹈演员首要的职业条件。 

  考舞蹈学院初试时老师就得量量孩子上下身的比例；手脚与全身的比例；胸围、腰围和臀围的比例；小腿与大腿的

比例等等，而且还要详细了解其父母的身材、体型以判断孩子发育的可能性，这些做法都是对舞蹈负责、对孩子的前途

负责。当然，谁也说不清一个舞蹈演员最标准的体型是什么样的。只有跳芭蕾舞倒有一定的规范要求，可是跳民族舞、

民间舞的演员就不那麽严格挑剔了，要演舞剧更需要各种性格型的演员，不能都是一个“模子”的线条儿，要跳现代舞

呢，则更是在体型上要求宽松些了。一个团体的群舞演员是要整齐的“个儿”，可女演员如果选的都是一米七的个儿，

那么要跳《撇扇》或《看秧歌》等节目就不太合适了吧。所以，舞蹈演员的体型条件是重要的，但不是绝对的一个标

准，应当根据舞蹈品种多方面的需要去培养多方面的人才。 

  我认为，一个舞蹈演员对待“体型”的态度，既要强调先天的素质条件，也要重视后天在训练上的严格要求。比如

女演员的“胯”和“腿”如何能练出个“形”来，这是个直接关系到训练方法科学与否的实际问题。从生理发育上来

看，女孩若任其自然地发展，肯定会是“胯大腿粗”的趋势，为什么搞武术或练杂技的女孩容易如此呢？我看她们缺少

的就是芭蕾训练的科学方法。所以，我常劝导年青的女演员天天要坚持芭蕾把杆上的训练，其作用就是既能“开胯”又

能加强臀部和腿部肌肉的“紧缩力”。这样练出来的肌肉能“拉”长，能“收”紧，不至于练得无法控制而“蠢”长些
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及收费标准 “肌肉疙瘩”出来，那样就显得体型不美了。多年来我观察过，在许多个外国来访的芭蕾舞团中，最使我佩服的是著名

的英国皇家芭蕾舞团，她们所有的群舞女演员都是一双修长而优美的腿，“足尖”的功力是很过硬的。这才叫训练有

方，训练有素啊。 

  舞蹈演员的体质和体能要求也是一个不容忽视的问题。身体素质是舞蹈能力的基础，腰腿的“软度”、“开度”和

“控制力”是完成旋转、弹跳、腾翻及各种技巧动作的“基本功”。拿弹跳能力来说，如果你天生一双“平板脚”没有

“脚弓”的话，那么你就根本无法去掌握一切离地的空中动作，要“跳”好舞则很难了。再如腰腿的开软度也是有个条

件问题，象我吧，进舞厅活动几分钟就全身能“开”，而有的演员生来全身肌肉就“发紧”，常常得活动半个多小时才

能热身，这就必然对他跳好舞增添许多困难。一个舞蹈演员的身体条件就是工作能力的“本钱”，在选择你的终身职业

时必须把自己的身体基本条件是否适应舞蹈的需要放在首位来考虑，否则会是事与愿违的。 

  体质问题不仅指腰腿和全身关节，也包括内脏器官的健康和心血管无疾病。我认识的有几个女演员皆因为先天性心

脏疾病而半途而退，难舍地告别了她们所无限热爱的舞蹈事业。我自己也有点血压低和“低血糖”症状，“转”多了就

发晕和难受，尤其是得了多年的“胃溃疡”后，使我体质全面下降，要继续当演员就很难担任大舞剧中的主角任务了，

幸好后来转为搞舞蹈编导工作后才算能坚持到底干事业。 

  舞蹈演员的体能主要表现在跳舞的“爆发力”和“持久耐力”上，我这个人的体力条件就欠好，从小身体不够强

壮，记得五十年代跳舞时有个《藏民骑兵队》是最累最累的集体舞了，每次演出跳下来大都得“趴”在后台气喘吁吁一

阵，一脸刹白。这就证明我的体力条件作为一名优秀舞蹈演员是不称职的呀。 

  最令人难忘的一次经历是：一九七九年我四十多岁时曾创作了一个中型舞剧《争夺》，临到审查演出时男主角突然

扭伤脚演出不了，这样只好“打鸭子上架”由我自己去顶替了，于是乎“逼”得我清早四点就跑进舞厅去练其中要用的

弹板腾越的技巧，幸好我还一直在坚持练功，就那样到晚上审查演出时，第一场跳得还算可以，第二场是重头戏硬是

“咬牙”坚持完成下来，等到演第三场抓坏人时，我简直在台上“累”得精疲力竭、几乎神志不清了，当时的表演根本

没有英雄人物的一点“魅力”，只是“拼”着“命”把舞跳完，才几十分钟的舞剧真把我自己“折腾”得差点没吐血，

这就叫“心有余而力不足”啊……而舞蹈演员再有表演才华却无充沛体力去完成角色任务，那也只好是“枉然”和“遗

憾”了。 
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