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一招一式皆为情

——真情实感是艺术表演舞创作的基石

杨鲜婷

2013-01-23 15:55:13   来源：中国艺术报 

   

  “舞蹈莲花奖”第26届CBDF国际标准舞全国锦标赛设立了首届艺术表演舞锦标赛，在观众的掌声与喝彩声中，我们看到国标

舞与中国舞蹈艺术相融取得的可喜成果。参赛作品不仅题材广泛，而且整体水平大幅提升，标志着国标舞艺术表演舞创作正逐步

走向成熟。 

  国标舞艺术表演舞的创作和表演是中西舞蹈结合的产物，因原产于欧美而引起观众好奇；因作品必须以国标舞动作为元素而

给人带来期待；因加入情节而符合国人的审美习惯；因艺术上的大胆创新而使作品更具生命力。大众对这种舞蹈表演形式的喜爱

远远超出了我们的预想，给从事艺术表演舞的创作者和表演者既带来压力也激发起更高的创作热情。 

  怎样才能创作出好作品？这是许多创编人员和即将走上创编道路的舞者所共同关心的问题。中国当代著名舞蹈评论家胡尔岩

曾把舞蹈创作定义为“内在激情有形可见的动作流”，我非常赞同她的说法。没有激情就没有舞蹈，因此，将真情实感贯穿于整

个创编过程，是艺术表演舞创编的前提和基础。 

  创编舞蹈首要和最重要的步骤是选材，选材的好坏将决定舞蹈的高度和深度。什么题材最能打动广大观众的心？世人皆有

情，有时难以用语言表达的，舞蹈却可以将其淋漓尽致地予以表现与抒发。选材的关键，首先要能打动自己，如果连自己都不能

动情，就无法感动观众。一个好的题材要能给人以鼓舞、启迪和震撼，要可以和观众的心灵进行对话和交流，这样的题材才有可

能成为上品。 

  有了好的题材，还要考虑如何立意。同样一个题材，人们可以从不同的角度去理解而产生不同的意义。一个舞蹈作品不可能

满足所有人的审美期待，只要站在能感动大众的立场，选择把最想告诉人们的意向提炼出来，赋予作品一个具有真情实感的灵

魂，不求大而全，喜也可、悲也可、新也可、奇也可、乐也可，只要有一点能真正打动人就好，以小见大才是高境界。 

  今年在黑池舞蹈节夺得摩登集体舞冠军的《如梦令》，就是一个选材立意都相当成功的例子，此舞的感人之处在于它独到地

表达了中华民族保家卫国之真情，有扑面而来的古风古韵和具有现代时尚感的律动，让观众看到了文明古国的巨大进步，因此打

动各位资深评委而夺得冠军，尽在情理之中。 

  怎样能选到好的题材？到火热的生活中去。人民大众丰富多彩的生活是任何艺术创作唯一的、取之不尽的源泉，这一原则对

于国标舞这个外来舞种的创作同样适用，还更有强调的必要。深入生活不仅要带着眼，更要带着情，要站在人民大众的立场，理

解他们的喜怒哀乐，了解他们的需要，使我们的情感和他们更为接近，才有可能创作出表达他们心声、得到他们认可、跟上时代



步伐的好作品。 

  舞蹈的结构是作品的框架，结构的目的是安排作品的情节，结构的安排应该本着入情入理的原则。现在有些国标舞仅仅加一

个不知所云的开头，再加上一个莫名其妙的尾巴，就成了所谓的艺术表演舞，实在是对艺术创作的不敬。只有围绕作品的立意这

一核心，把感情和情绪有层次、有变化、有发展、有逻辑地组织起来，才能形成一个既有连接、转换和递进关系，又有全面规划

和布局的严谨场面。在此次大赛中获得双人舞金奖的《画中人》，就是结构脉络清晰且比较完整的作品。舞蹈紧紧围绕画里画外

一对青年男女相互爱慕的感情发展主线，人物身份清晰，爱情发展合理，内容层次分明，高潮中出现磨难和阻碍时人物内心矛盾

和挣扎交代得一目了然。虽然没有过多的技术技巧，但从作品的创编到舞者在舞台上的表现，都非常的严谨且巧妙，给人耳目一

新的视觉享受。 

  音乐在舞蹈表演中的运用关乎整个舞蹈的成败。音乐的选择，是考验舞蹈创编者基本功的试金石。搞舞蹈创作的人对于音乐

的感受仅仅用耳朵是远远不够的，还需用心用情感悟音乐的内涵。如有机会和作曲家一起完成作品的总体创作是最好不过的，遗

憾的是我国新创的国标艺术表演舞很少请专门的作曲家为其创作。如何找到最能打动观众心灵的音乐，建立起舞者和观众情感的

纽带并能引起观众的共鸣尤为重要。此次大赛获得双人舞铜奖的《映月》选用的是华彦钧（阿炳）的代表作《二泉映月》，这首

乐曲自始至终流露出饱尝人间辛酸和痛苦的思绪广为人知，对于舞蹈作品思想的提炼和意境的表达都起到了重要的烘托作用。 

  从某种意义上说，艺术表演舞的编舞比一般的舞蹈更具挑战性，因为创编者不仅要懂得舞蹈创作的基本原理，还要深谙国标

舞的所有规则、语汇以及表演技巧。舞蹈的情感将通过动作反映出来，但情的表现不是单纯用国标舞原型动作或别人套路中漂亮

的组合来模仿，也不是高难度技巧的堆砌，而是通过合乎情感发展的逻辑、具有国标舞特有的肢体语言，有层次地、自然地表达

出来。艺术表演舞的创作语汇虽然受到国标舞的限制，但是仍然给创编者以巨大的表现空间，喜怒哀乐都可以找到合适的语汇完

美体现，关键是要在使用每个动作时要紧紧抓住舞蹈作品的主题及人物情感的发展脉络，一要表达清楚，二不要跑题。这些语汇

的安排衔接过程切忌生硬，要靠情感与音乐的流动使它们具有变化中的统一。另外，“细节决定成败”，一些恰当细小的舞蹈语

汇如用得好，往往是点睛之笔，对于舞蹈主题的升华将产生出人意料的效果。 

  本次艺术表演舞比赛涌现出许多优秀的作品，如《醒》《宅》《废墟上的婚礼》《给我一个吻》《和你在一起》《与妻书》

《蒹葭归来兮》《兔穴来巢》《鸡情四射》等等，都让人们看到了编舞者的良苦用心。尽管它们的立意不同，但舞蹈语汇的运用

都紧紧围绕主题，既激情四射、变化多样，又自然流畅，在情感的表达上比较到位。 

  任何舞蹈的创编，都离不开表演者的参与。对于编导来说，选准演员至关重要，对于演员来说，参与其中也就是参与了一个

再创作的过程。表演者不是简单地完成编导的动作、摆出姿势，而要用心灵去感知舞蹈的内涵，用发自内心的情感带动肢体抒发

激情，完成作品主题内容与思想的表达。现在有不少国标舞者，对技巧和动作的追求远远大于对舞蹈内在情感的关注，尽管舞技

娴熟，但丝毫不能打动人心，就好比是木偶人在跳舞，动作再完美却没有任何生命力。这并不是说舞技不重要，我想强调的是，

如果两个表演者的技艺相差不多的话，那么用心体会、用情表演的人是高手，情、舞都做到十分，才算得上精彩完美。希望每一

位舞蹈演员都能用心体会角色，情到深处才能跳出作品的光彩。 

  从艺术表演舞的现状来看，仍然有些不尽人意之处，比如：源于生活、在现实中捕捉亮点的原创作品还比较少；对国标舞的

元素和语汇的运用与发展还不够严谨；在创作中常常会因为时间紧迫而显得仓促粗糙等等。但这正说明艺术永无止境，我们仍需

努力。国标舞方兴未艾，时代呼唤更多的好作品，让我们用对祖国的热爱之情、对人民的感恩之心、对国标舞的热爱之情投入到

创编中去，奉献出更多更好的艺术表演舞蹈，为我国国标舞事业的繁荣昌盛添砖加瓦。 
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文档附件： 

隐藏评论 

    用户昵称：   (您填写的昵称将出现在评论列表中) 匿名 gfedc  

    请遵纪守法并注意语言文明。发言最多为2000字符（每个汉字相当于两个字符） 

      

         

 

中国社会科学网电话：010-84177875；84177878；84177879；84177688    Email：skw01@cass.org.cn 

投稿信箱：skw01@cass.org.cn    网友之声信箱：skw02@cass.org.cn    地址：北京市朝阳区望京中环南路1号    邮编：100102 

版权所有：中国社会科学院 版权声明    京ICP备05072735号      


