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    舞蹈是一种人体动作的艺术。它是以舞蹈动作为主要艺

术表现手段，来表现人们的内在深层的精神世界，反映生活

的审美属性。随着社会的发展，舞蹈开始慢慢融入生活、走

进校园。新一轮教学改革，在普通高中音乐课程的设置中，

把《音乐与舞蹈》作为选修模块列入了音乐课程。这对于爱

好舞蹈的中学生来说，无疑是一件好事，既可以满足自己的

兴趣和爱好，还能亲身体验和感受到舞蹈给人带来的美。不

过，中学生的舞蹈教学并非培养专门的舞蹈人才，我认为在

教学中要注意把握学生的年龄特点和接受能力，让学生在兴

趣中学，在愉快中成长。 

    一一一一、、、、以激以激以激以激发发发发学学学学生生生生兴兴兴兴趣趣趣趣为动为动为动为动力力力力，，，，树树树树立其立其立其立其终终终终身喜身喜身喜身喜爱爱爱爱舞蹈的愿舞蹈的愿舞蹈的愿舞蹈的愿

望望望望为为为为目的目的目的目的。。。。 

    什么是兴趣？兴趣是一个人对某种事物或某种活动所表现出来得积极、热情和肯定的心理倾向，是引起和保持注

意、参与及认识的一个重要的内在因素，是推动人们去探求新事物、研究新问题，从而形成一种创新意识与能力的精神

力量。对学生学习来说，学习兴趣就首先成为学生能否积极、主动、自主学习的重要心理因素。 

    学生初次接触舞蹈时，不能让学生觉得困难，高难度的技巧、高强度的训练会使学生觉得高不可攀、望而却步。记

得在我校今年上半年的“百花奖”课堂教学评比中，我所执教的班级的学生都不是学舞蹈的，甚至没有接触过舞蹈，所

以刚开始大家都非常紧张。那么，我们的第一个内容就是通过拍手、拍腿、拍肩来变换简单的手上动作，然后改变音乐

节奏，由慢至快的节奏让动作也随之加快，而难度也随之增大。当所有的人都整齐的跟着音乐做动作时，那种统一的

美、整齐的美让每个人都感受到了舞蹈的魅力所在。那一刻，笑声充斥着整个教室，每个人都在想：“原来我也可以跳

舞。”兴趣由此而生，信心由此而增。所以，在教学中，“一切从兴趣出发”，由浅入深、循序渐进，才能使教与学的

双边活动得以顺利进行。 

       二二二二、、、、淡化技淡化技淡化技淡化技术难术难术难术难度度度度，，，，改改改改变变变变学学学学习习习习方式方式方式方式。。。。 

    普通中学里喜欢跳舞的学生甚多，但绝大多数同学只是对舞蹈有兴趣，却没有基础。对舞蹈的认识、态度持不同的

见解，对学习舞蹈有不同的心理障碍，教学对象有教大的差异性，这些势必会给教学带来一定的难度。教学课堂要排除

学生不同的心理障碍，引起不同层次学生的共鸣，激发学生认识舞蹈、了解舞蹈和热爱舞蹈。 

    我在“走进舞蹈”一课的教学中，教给学生一套十分简单的舞步，并选了三种不同风格的音乐（藏族、拉丁舞、秧

歌）供大家辨别。首先让大家把舞步跳熟，在此基础上让大家以藏族舞蹈的基本特征和体态，配合藏族乐曲来表演舞

步，所有同学都感受了藏族舞蹈的粗犷；当大家两人一组手拉手，配合轻快的音乐，把舞步加快表演的时候，大家体验

了拉丁舞的疯狂；在第三段音乐播放的时候，许多同学已经跃跃欲试，所以我给了大家五分钟时间，自己根据音乐的风

格，结合我们刚才学的舞步，创作一个舞蹈片段，整个教室处在一片沸腾当中，学生们进行了精彩的分组表演，这节全

省展示课也获得了巨大的成功。 

          三三三三、、、、捕捉捕捉捕捉捕捉当当当当今今今今青青青青少年的流行文化少年的流行文化少年的流行文化少年的流行文化热热热热点点点点，，，，将将将将街舞街舞街舞街舞、、、、生活舞蹈融入校生活舞蹈融入校生活舞蹈融入校生活舞蹈融入校园园园园舞蹈活舞蹈活舞蹈活舞蹈活动动动动中中中中。。。。 

    学生的舞蹈兴趣和喜好会随着社会舞蹈发展潮流而改变。近年来，体育舞、健康舞、街舞、“芭拉芭拉”，还有在

香港极为流行的“生活舞”等受到广大学生的欢迎，跳这些富有动感的舞蹈更具有青少年的特点，学校走廊、操场只要
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及收费标准 有块空地就可以动起来，而且舞蹈动作并非是经过刻意营造而成的舞蹈形式，因此，我在舞蹈课中加入了课本上没有涉

及的动感舞蹈的内容，以跳为主，使大家在紧张的学习之余，可以通过舞蹈来达到放松、解压的目的。特别是许多爱惹

麻烦、爱捣乱的学生，他们内心只是需要一种方式来排解他们的心理压力，接触这些舞蹈之后，他们自己自发组成舞蹈

社团，利用课外时间来编排学习一些舞蹈，研究一些舞步，大大改进了不良行为的出现。 

    四四四四、、、、积积积积极极极极参参参参加各加各加各加各种种种种实实实实践践践践活活活活动动动动，，，，提高提高提高提高学学学学生的生的生的生的审审审审美能力美能力美能力美能力、、、、创创创创造能力造能力造能力造能力。。。。 

    课外艺术活动是学校艺术教育的重要内容，是学校精神文明建设和校园文化建设的有机组成部分。我们学校组建了

许多艺术团队，如舞蹈团、管乐队、民乐队等，经常举办不同规模、形式多样的艺术活动。这就为我们普通高中生的舞

蹈教学带来了十分方便的交流平台。在每学期的舞蹈课当中，我都会安排普通生跟舞蹈特长生的一节交流课。特长生和

普通生分别表演一些节目，还会坐下来相互提问，每位学生都告诉我，希望这样的活动能够多举行几次，也是通过这种

活动，我们的普通高中生的审美能力和舞蹈修养有了极大的提高，在之后的命题表演当中，许多学生的想象力和创造

力，让我们每一位艺术教师感到惊讶，从学生身上学到的东西，使我的艺术人生得以成长，并真正感受到了教与学合二

为一所带来得动力！ 

    我始终认为，校园舞蹈教育应注重将舞蹈的美育教育与思想教育相结合，通过教舞的手段，达到育人的目的，让广

大学生在美的神韵中，升华一种对优秀品德的体验和憧憬！ 

上一篇：教学做合一与强迫式舞蹈教学的变革 [会员内容] 

下一篇：少儿舞蹈教学的审美教育与人才培养
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