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    [关键词]：舞马 产地 入贡 训练 管理 马舞 起源 发

展 

    [摘  要]：作为人类亲密的伙伴，舞马是马匹在社会生

活应用中最有特色的一种；马舞活动则因马匹役用与艺术结

合起来而写就灿烂的文化篇章。舞马主要来自出产良马的域

外草原地区，而马舞艺术也伴随舞马传播进来，并在中原地

区发扬光大。到唐代时，朝廷对舞马的训练和管理形成了一

套比较完善的制度，而舞马艺术也达到灿烂的鼎盛时代。 

    作为大唐盛世的点缀和古代宫廷文化的重要事项，唐玄

宗神奇的舞马和高超的马舞艺术在人们心目中留下了极其深

刻的印象。那么，这些舞马从哪儿来？是怎样管理和训练

的？这种马舞艺术又是如何起源和发展起来的？在唐朝达到一个什么样的水平？这一连串问题在文化史上都颇具探讨价

值。然就研究状况而言，目前仅有天津师范大学马俊民从唐代马政的角度零星提到舞马，青海师范大学方邦协从青海古

代文化和体育活动的角度对舞马活动作以简略考述， 至今尚无比较全面的研究。本文拟就舞马的产地、入贡、管理、

训练和马舞艺术的起源、发展及衰落等问题做以系统的考述和剖析，以期廓清这一历史现象。 

    一一一一、、、、舞舞舞舞马马马马的的的的产产产产地和入地和入地和入地和入贡贡贡贡 

    所谓舞马，是指用于舞蹈的马匹。由于要胜任这种艺术性极强的表演活动，舞马必须品质优良，合乎其特有的标准

和要求。一是体形健美，外貌奇特，观赏性强。宋人董逌在仔细研究了前代保留的《舞马图》之后，总结说：“其为马

异于今者众矣，或角或距，朱尾白鬛。盖所用于舞者，其马果有异邪？”[1]（卷4;P474） 三国时曹植认为自己得到的

紫骍舞马“形法应图”，南梁张率则描绘所见的吐谷浑舞马“有竒貌絶力”。二是动作协调能力强，且能解人语，善知

音节。曹植的舞马“善持头尾”；张率所见舞马则“能拜善舞”。因此，舞马难以从体质驽劣的中原土产马中选出，而

主要来自域外一些出产良马的草原地区。谢庄《舞马赋》曰：“月晷呈祥，乾维效气，赋景河房，承灵天驷。陵原郊而

渐影，跃采渊而泳质；辞水空而南傃，去轮台而东洎；乘玉塞而归宝，奄芝庭而献秘。”[2](卷85，谢庄传;P2175) 薛

曜《舞马篇》曰：“不辞辛苦来东道，只为箫韶朝夕闻。”[3](卷344;P1777) 可见，舞马从塞外远道而来，在中世纪

是一种人所共有的认识。 

    就各地区相比较而言，西域地形复杂，草原广阔，多产良马，是中原舞马的主要进贡地区。稽考史料，可知曾向中

原王朝进贡舞马的国家主要有： 

    1．大宛 位于中亚地区费尔干纳盆地，隋唐又有拔汗那等政权。该国所出“汗血马”高大矫健，号称“天马”，堪

称优良之最。早从汉武帝时期，中原王朝就不惜血本从这里引进种马。宋膺《异物志》描绘道：“大宛马，有肉角数

寸，或有解人语及知音舞与鼓节相应者。” [4]（卷182;P679） 可见这里早就以出产舞马闻名天下了。三国时陈思王

曹植曾向魏文帝进献大宛舞马，上表曰：“臣于武皇世得大宛紫騂马一匹……教令习拜，今辄已能；又能行与鼔节相

应。” [5]（卷93;P1623） 这是关于中国最早引进舞马的记载。可见至迟从公元3世纪起，中国已有舞马引进了。南梁

时，张率在其《舞马赋》中更明确认为舞马是“资皎月而载生，祖河房而挺授；种北唐之絶类，嗣西宛之鸿胄。”[6]

（卷33，张率传;P476） 到唐代，大宛马以更大规模输送进来，对中国马种改良影响深远。《唐会要》曰：“康国马，

康居国也，是大宛马种，形容极大。武德（618—625）中康国献马四千匹，今时官马，犹是其种。”[7]（卷72，诸蕃

马印条;P1306） 正因如此，唐人描绘舞马时多以“天马”呼之。 
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及收费标准     2．吐谷浑 主要统治着青海地区，也以出产良马而著名。《北史》记述道：“青海周围四千余里，海内有小山。每

冬冰合后，以良牝马置此山，至来春收之，马皆有孕，所生得驹，号为龙种，必多骏异。”吐谷浑是向中原王朝进贡舞

马比较频繁的政权。南北朝时期，吐谷浑不断加强与南朝政权之间的友好关系。宋、梁相继册封吐谷浑王为河南王等名

号，而吐谷浑王则将舞马作为礼品不断进贡到中原来。“（宋）世祖大眀五年（461），（吐谷浑王）拾寅遣使献善舞

马、四角羊”[3]（卷96，吐谷浑传;P2373）；“（梁武帝天监）四年（505）三月甲寅，禊饮华光殿。其日，河南国献

舞马……”[6]（卷33张率传,P475） 同时，吐谷浑舞马也进贡到中原北部地区。“西魏大统（535—551）初，周文遣

仪同潘炘（此处有脱字——笔者注）逆顺之理，于是夸吕再遣使献能舞马及羊、牛等。”[8]（卷96，吐谷浑传;P318

7）  

    3．吐火罗 主要在今阿姆河流域，原为大月氏西迁后的立国之地、贵霜帝国疆域，居中西丝绸之路的枢纽地位。

《太平寰宇记》载，吐火罗都城“城北有玻瓈山，南崖穴中有神马。国人每牧牝马其侧，时产名驹，皆汗血焉，事与大

宛同”[5]（卷186;P720）。唐陆龟蒙有《开元杂题七首·舞马》诗曰：“月窟龙孙四百蹄，骄骧轻步应金鞞。”[9]

（卷629;P1587） 文中“月窟”，一般称为“月氏窟”。明代学者陈耀文考证说：“月窟，即指月氏之國。”[10]（卷

3;P102） 很可能到唐代这一地区成为中原舞马的主要进贡之地，以至于诗人把唐玄宗所训练成的百匹舞马统统称作

“月窟龙孙”。 

    4．大秦 即罗马和东罗马帝国，唐称拂菻，因在波斯湾以西，又号称“海西国”。该国地域广阔，出产良马，俗有

大秦马能解人语之说。唐朝名臣张说则在《舞马千秋万岁乐府词》咏道：“圣皇至德与天齐，天马来仪自海西。”[11]

（卷10;P731） 大秦也当有舞马东来。  
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