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“二月二”：天文专家解析“龙抬头”

[ 作者 ] 周润健;蔡玉高 

[ 单位 ] 新华社 

[ 摘要 ] 2006年3月1日是农历的二月初二，这一天在民间称“二月二、龙抬头”，象征着春回大地、万物复苏。那么，“龙”在哪里？它

是怎样“抬头”的？天文专家对此进行了解释。 
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       2006年3月1日是农历的二月初二，这一天在民间称“二月二、龙抬头”，象征着春回大地、万物复苏。那么，“龙”在哪里？它是怎

样“抬头”的？天文专家对此进行了解释。  天津市天文学会理事赵之珩说，与古代西方天文学不同，我国把天空里的恒星划分成为“三

垣”和“四象”七大星区。  所谓的“垣”就是“城墙”的意思。“三垣”是“紫微垣”，象征皇宫；“太微垣”象征行政机构；“天市

垣”  象征繁华街市。这三垣环绕着北极星呈三角状排列。在“三垣”外围分布着“四象”：东苍龙、西白虎、南朱雀、北玄武，也就是

说，东方的星象如一条龙，西方的星象如一只虎，南方的星象如一只大鸟，北方的星象如龟和蛇。由于地球围绕太阳公转，天空的星象也

随着季节转换。每到冬春之交的傍晚，苍龙显现；春夏之交，玄武升起；夏秋之交，白虎露头；秋冬之交，朱雀上升。  苍龙头部“角

宿”上有两颗星：角宿一和角宿二，代表苍龙头上的两只犄角。“角宿” 之后的四颗星是“亢宿”，亢是龙的咽喉，在咽喉下面有四颗

星排列成一个簸箕的形状是“氐宿”，代表着龙爪。龙爪后面的房宿、心宿、尾宿和箕宿分别代表了龙的心脏和尾巴。  在3月1日这天，

如何在夜空欣赏“龙抬头”呢？赵之珩说，当日晚上9时30分，龙的两只犄角首先从东方的地平线上浮出。角宿一是明亮的一等星，放射

着蓝色光芒，随着时间的推移，它会渐渐进入人们的视野；1个小时后，龙的咽喉“亢宿”也升至地平线以上；到了子夜时分，龙爪“氐

宿”也出现了。这就是“龙抬头”的过程。这之后，“龙抬头”的时间会逐日提前，每天提前4分钟。这样，经过一个多月的“提前”，

到4月1日晚上9时30分，整个“龙头”就“抬”起来了。  据天津、江苏两地的天文专家介绍，天上“龙抬头”的同时，春天也慢慢来到了

人间，雨水也会多起来，大地返青，春耕从南到北陆续开始。民间有谚语说道：“二月二、龙抬头，大仓满、小仓流。”并把二月初二定

为“春龙节”。 
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