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浅谈二胡左手的按弦
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               浅谈二胡左手的按弦 

               傅华根 

         
    当我们在掌握了完美平衡的演奏姿势、自然、放松的持琴方法和正确的二胡持
弓和运弓方法后，我们就能很容易地在空弦上演奏出有规律振动的、纯净、优美的
乐音。但是一旦当我们的手指按到琴弦上去的时候，二胡上发出的声音将是另一回
事。错误紧张的按弦将会使琴弦产生错误的振动。演奏二胡按弦时指尖触弦的状况
对二胡的发音是至关重要的，指尖触弦动作的准确灵敏而富有弹性是保证二胡发音
质量的不可缺少的条件。 

一、按弦的力度应恰到好处 

    演奏时手指按琴弦按得太松会使声音发虚和失真，逐渐增加手指按弦的力量，
到一定程度就会获得纯净、优美的声音，如再继续增加手指按弦的力量就会使手指
出现紧张并使二胡的发音质量变坏。这样不但影响二胡的发音，而且还会给左手的
换把、揉弦等左手技术的发展带来困难。演奏者应当力求用能获得纯净、优美声音
的最小限度的手指压力来按弦，只有这样才能保证在二胡上演奏出好听的声音来。
如果按弦时过分地使手指用力敲击琴弦，那么正是由于这个敲击的动作使指尖对琴
弦产生一种僵硬的压力，从而影响了琴弦充分自如的振动，因而在二胡上就发出质
量不好的声音。这种声音是发木的、软弱的、发散的和缺乏弹性的。 

二、发挥指根关节的作用 

    那么，怎样才能使我们的手指尖在触弦时既自然灵巧而又富有弹性呢？当然我
们不能采用靠手指本身用力压弦的方法，因为手指尖是我们全身最弱的部位。指尖
是负担不起这强加给它们的任务的。这个任务应由指根关节来承担。当我们在按弦
时应先由指根关节将手指抬起，然后靠指根关节的动作将手指轻松自然地落到琴弦
上，这时指尖与琴弦的接触是轻松的、灵活的和富有弹性的。采用这种方法按弦，
我们就能在演奏时很容易地获得由琴弦充分自如振动而产生的乐音。这里，手指通
过指根关节的动作自然起落的力源感觉离指尖越远就越容易保证指尖与琴弦的良好
接触，也就越容易演奏出纯净、优美的声音。由于我们在手指按弦时克服了手指对
琴弦过分的强制性的压力，因此我们就能在二胡上演奏出使基音和其泛音得到自由
的和有规则振动的优美声音。 

    许多二胡演奏者由于采用了不适当的按弦方法，即用指尖死压琴弦，因而在他
们的指尖上都长出了老茧。采用这种费力的按弦方法是绝对演奏不出优美的声音来
的，即使你有最好的右手运弓技术也不可能演奏出优美动听的声音来。一位好的二
胡演奏家，他的演奏必定是既简单而又不费力的。在二胡演奏中左手沿琴杆上下的
运动和左手手指在琴弦上的起落动作都必须非常轻松自如，手和手指不能对琴杆和
琴弦施加任何僵硬的压力。这对二胡的发音是极为重要的。 

    靠指根关节的动作来按弦对食指、中指和无名指来说是很有效果的，而在用小



指按弦时问题就并不那么简单。由于小指比其它几个手指更弱，所以我们很容易用
小指本身的紧张来取代指根关节的作用，往往使小指变得僵硬，这时在二胡上发出
的声音必然是软弱的、没有弹性的。为了克服这种现象，我们必须将小指自然下落
的力源感觉移到更远的地方，移到腕关节处，然后应用杠杆平衡的原理通过腕关节
的动作自然地将小指落到琴弦上，使小指的触弦变得轻松自然而富有弹性。这样，
我们在用小指按弦时就能象其它几个手指一样在二胡上演奏出优美动听的声音。 

三、手指尖触弦的部位及内、外弦按弦的要求 

    前面谈了演奏二胡按弦时手指尖触弦要轻松、灵活而富有弹性，并特别要求演
奏者在按弦时要通过指根关节的动作来使手指在琴弦上轻松自如地起落。下面想具
体地来讨论一下手指尖触弦的部位及内、外弦按弦的要求。 

    为了让手指尖非常有弹性地按到琴弦上，要求手指斜按在弦上，指尖与琴弦的
接触点在指尖肚偏上部份。这样，手指骨不直接对准琴弦，更能使指尖触弦轻松、
灵活而富有弹性，更有利于在演奏中使琴弦充分自如地振动。二胡的两根弦由千金
使他们几乎并在一起，但实际上由于琴马的关系两根弦之间还是有一定的间距的，
尤其是越到高把位琴弦间的间距就越来越宽，由于两根琴弦间存在一定的间距，所
以为了使得手指在按弦时指尖与内、外弦的接触点保持一致，在手指按内、外弦时
持琴的姿势就必须作适当的调整。在上把位按外弦持琴时，左手虎口底部稍稍离开
琴杆，食指指根关节里侧处轻轻靠在琴杆外侧上，大拇指的第一关节与第二关节里
侧处轻轻靠在琴杆内侧上，这样的持琴能保证按弦的手指的指尖肚偏上部分与外弦
轻轻地接触。在上把位按内弦持琴时，左手虎口底部应与琴杆微微接触，食指指根
关节里侧处仍轻轻靠在琴杆外侧上，大拇指的第一关节与第二关节里侧处也轻轻靠
在琴杆内侧上，这样就能保证按弦的手指的指尖肚偏上部分与内弦轻轻地接触。 

    在二胡演奏中，演奏者如能做到上面所要求的那样来按弦，并保持左手臂、手
腕、手和手指的放松，保持手指尖触弦的正确、灵敏和富有弹性，在二胡上演奏出
优美动听的声音也就不会十分困难了。 

四、自然放松怎样强调也不过分 

    匈牙利女小提琴教育家卡托·哈瓦斯 (Kato Havas)在《小提琴演奏的新途径》
一书中指出：“事实一再向我们证明，好听的声音是和个性、才能没有关系的，它
不是多年来艰苦练习的结果，只不过是在必要的时刻，把正确的压力用于正确的地
方而已。”所以要在二胡上演奏出优美的声音，必须要有一种正确的运弓方法和按
弦方法，在必要的时刻将正确的压力用于正确的地方，当然这种压力应该是一种柔
和的、有弹性的、活的压力，任何僵硬的、没有弹性的、死的压力都会使琴弦发生
错误的、不规则的振动，很难发出好听的声音。不光是运弓时使用了不正确的压力
会毁坏二胡的发音，就是左手手指在按弦时同样也存在着一个怎样正确地用力的问
题。卡托·哈瓦斯（Kato Havas）在《小提琴演奏的新途径》一书中指出：“错误
的运弓可以毁坏世界上最好的左手技术。”“正是在我们的手指尖和琴弦接触的时
候，有关音质的生死攸关的问题就产生了。”从这里我们可以知道在二胡演奏中
左、右手的自然、放松怎样强调也不会过分。美国著名小提琴家埃里克·弗里德曼
(Erick Friedman)在谈到亚沙·海菲兹（Jascha Heifetz）演奏小提琴的情况时说
“他的手放松得象一个芭蕾舞演员在空中飞。我一直感到如果我站得离他太近，呼
吸太重的话，我真能把他的琴和弓从他手中吹掉。”可见演奏乐器时需要多么的放
松。 
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