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[摘要]  诺道夫--罗宾斯创造性音乐疗法是世界范围内众所周知的治疗方法之一。起初，他的工作是从1959年英国桑菲

尔德的儿童之家开始的。本文通过对两位创始人保罗·诺道夫和克莱夫·罗宾斯在桑菲尔德的合作工作以及到欧洲之旅的描述

和梳理，来了解该方法在发展早期的理论和临床实践活动情况。 

[关键词] 诺道夫--罗宾斯创造性音乐疗法   理论基础   桑菲尔德儿童之家   欧洲之旅 

诺道夫--罗宾斯创造性音乐疗法是由保罗·诺道夫和克莱夫·宾斯共同建立的一种主动式治疗方法，是

他们俩共同合作17年的结晶。目前在世界范围内，已经有上百名音乐治疗师运用这一方法进行治疗，并且在

澳大利亚、英国、德国、美国、韩国、日本等国家都设有研究机构。该疗法创始人之一克莱夫·罗宾斯还曾

两次应邀来中国讲学。 

纽约大学的诺道夫--罗宾斯音乐治疗中心是这样给自己定义的: 诺道夫--罗宾斯创造性音乐疗法是建立

在我们对每个人与生俱来的音乐能力的信任的基础上的。通过即兴音乐这种自我实现的潜力被有效的唤醒，

要唤醒这种自我实现的潜能之最有效的办法就是利用个人天生的即兴音乐创作能力来克服情绪、生理、以及

认知的障碍。在音乐上患者不需要有事先的经验和训练，很多乐器可以在治疗过程中不需要通过特殊的技巧

就可以演奏，而且在演奏的时候会让人感到愉悦。在创造性的过程中，患者和治疗师一起在各种特殊乐器上

进行的即兴创作都对患者起到积极的作用。[①] 

保罗·诺道夫和克莱夫·罗宾斯 

保罗·诺道夫是诺道夫--罗宾斯创造性音乐疗法的创始人之一，1909年生于美国费城，他8岁的时候开始学习音乐，先

后考入费城音乐学院和朱丽亚音乐学院,主修钢琴和作曲，并获得硕士学位。[②]作为一名作曲家，他享有许多荣誉,例如古

根海姆纪念奖学金和普利策奖学金。[③]1938年至1943年间，诺道夫在费城音乐学院担任作曲系主任. 1945年至1949年美

国东兰辛密歇根州立大学担任助理教授.在1949年秋,他成为巴德学院的音乐系助理教授,担任终身教授, 直到1959年他才离

开巴德音乐学院。 

1958年，诺道夫休假到欧洲去寻找乐团来演奏他的作品。在伦敦，诺道夫参加了一个鲁道夫·斯坦纳的一个演讲，演讲

中介绍了一种融合音乐、运动和色彩对脑瘫儿童开展的治疗。诺道夫随即对于作曲帮助残疾儿童克服残疾的可能性产生了极大

的兴趣。他访问了在离伦敦不远的人智学社团——桑菲尔德儿童之家。在那里，诺道夫发现在教育过程中音乐起到了突出的作

用。[④]通过残疾儿童的音乐反应,他确信音乐治疗的力量,为此他放弃了他在学院教书的生涯。在英国和欧洲，他开始了对

残疾儿童的创新的探索。 

克莱夫·罗宾斯博士是创造性音乐疗法的另一位创始人,现在担任纽约大学诺道夫·罗宾斯音乐治疗中心主任。他在发育

障碍和多重障碍残疾儿童这一领域至少研究了40年。他于1927年7月23日诞生于英国.少年时期他曾经自学钢琴。 1944年,

年仅16岁的他加入了英国皇家空军。并参加了欧洲战争，战争结束后，罗宾斯幸运的从战场上存活,但他的左手臂局部瘫痪，

再也不能弹钢琴了。 

罗宾斯在1953年圣诞节前夕访问了桑菲尔德，这对他来说是人生一次重要的折。1954年罗宾斯加入位于英格兰伍斯特郡

的桑菲尔德儿童之家，作为一名发育障碍和多重残障儿童特教老师，罗宾斯在桑菲尔德儿童之家得到了实践和理论上的锻炼。

他的工作是负责儿童之家的教育性与艺术性治疗项目,并与研究部主任赫伯特·戈伊特医学博士一起进行研究。1959年,根据

特殊教育领域的一些经验和早先的音乐基础,他开始同在音乐治疗上运用即兴性和创造性作曲手法的先驱保罗·诺道夫一起合

作，开始了他们长达17年的创造性音乐疗法的研究和实践工作。 

理论基础： 



他们在工作的初期受到了斯泰纳人智学的影响。「人智学」，源自希腊文Anthropo指「人」，Sophy指
「智慧」；两义交融之，人智学即是研究有关人类智慧的学问。（引言）其创始者为奥地利人
鲁道夫·斯坦纳（1861~1925），当代著名的教育家、科学家、哲学家，也是精神科学的导师
之一。斯泰纳在二十世纪最初的十五年时的理论研究以及实践的探索给欧洲中心主义文化提供
了一股新的思潮。他的思想影响深远，引起了广泛的兴趣，甚至还波及到其他的大洲，甚至还
影响到了其他的研究领域包括农业、艺术、科学、机械、心理、教育和特教领域。[⑤] 

在诺道夫·罗宾斯合作的早期发展阶段的重要理论基础--人智学，受到了桑菲尔德儿童之家的研究总监赫伯特·盖特博

士的支持。盖特坚持要继承并发展斯泰纳的教学，特别是他在自我心理学和治疗实践的领域。[⑥]人智学的精髓给了他们很多

的启示，使他们萌发了尊重每个人生存意义的研究态度。通过这种研究态度，他们尊重每个接受治疗孩子的内在生命，并且坚

信通过激发这些障碍孩子的音乐能力可以激发那些潜在的超能力。当诺道夫和罗宾斯开始他们的工作时，他们的监督人盖特博

士把他们的注意力集中到关注人类自身的自造能力上，盖特也指导他们进行临床的研究和探索，他对用肢体律动来表现音乐非

常敏感，因此这也给诺道夫和罗宾斯的思想打开了新的视角，使得他们的研究和探索之路直接伸入到人对音乐反映研究领域里

从未涉及的空间中。[⑦] 

诺道夫和罗宾斯的治疗过程中同时又无处不体现着人本主义的精神。自我实现是人本主义的核心理论，它是指个体的各

种才能和潜能在适宜的社会情境中得到充分发挥，实现个人理想和抱负的过程。人本主义认为自我实现是一种类似于本能的基

本需求。诺道夫和罗宾斯重视孩子对爱、安全感、尊重、自我实现的需求，在对孩子进行治疗与接触过程中，治疗师用什么样

的感情，什么样的语言和音乐，什么样的接触方式都是十分重要的，通过即兴的音乐给孩子们传达非常自由的气氛和音乐环

境。通过在这种自由的环境中孩子在乐器上或者是歌曲上的即兴创作，或者通过即兴音乐与外界的进行的交流，对孩子来说都

是一种自我实现。 

桑菲尔德儿童之家时期 

诺道夫和罗宾斯的音乐治疗工作最早是在桑菲尔德儿童之家开始的。在桑菲尔德工作的初期，诺道夫的音乐治疗是独自

进行工作的。诺道夫的第一个患儿是一个叫约翰尼的自闭症男孩，约翰尼的睡眠情况很糟糕,服用很大剂量的药。诺道夫从来

没有的和这样一个严重的残疾儿童做游戏的经历。在第一个阶段,诺道夫用中国的五声音阶和日本五声音阶进行轮流试验.他

发现约翰尼听到日本的五声音阶就哭,当听到中国的五声音阶就停止哭泣，约翰尼对固有的音乐情绪的差异是非常敏感的，这

让诺道夫很兴奋，他找到了一条可以触摸约翰尼情绪的音乐之路。1959年10月诺道夫开始为约翰尼进行个体化治疗方案,并

给他每周进行三次治疗。[⑧] 

约翰尼的个案之后，罗宾斯加入进来，开始与诺道夫合作为患有下脑综合症、癫痫、精神疾病、智力迟钝的孩子开展个

体音乐治疗。他们针对孩子的不同问题尝试各种各样的音乐手段：在具有西班牙风格的音乐节奏伴奏下，鼓励引导孩子自由运

动身体，以恢复肢体残障；通过节奏性的敲鼓整合孩子的内在混乱的秩序；运用变化的节奏感打破孩子的刻板敲击；稳定的、

轻巧的敲击给内心恐惧的孩子带来安全感；寻找特殊音质与儿童个体的亲缘关系……诺道夫和罗宾斯在治疗中给孩子的音乐都

是即兴性的，对患儿的即兴音乐进行支持、跟随、呼应或者是牵引。他们在治疗中发现孩子们的即兴音乐完全是自身病理的刻

画，这是一种在每种心理条件下都能用来描述的对音乐反应。如果可以对孩子的音乐予以充分的解释，那么对孩子生活的音乐

世界就能被当作是对诊断的补充，有助于对他的需求和潜能进行评估。 

小组音乐疗法开始于1959年秋季学期早期。诺道夫和罗宾斯在这一领域的合作开始于格林童话《皮夫袍夫》，后来，为

了治疗，罗宾斯把这个故事发展成了“工作游戏”。在1959年冬季诺道夫和罗宾斯继续开展他们的小组工作。他们创作了

《三只熊》,还根据格林童话为基督降临撰写了《侏儒与鞋匠》。戏剧每场都有每场的特征，他们结合戏剧情节、音乐、速度

和孩子们的核心问题，把简单的故事发展成有结构性的体验。这些孩子的情感发展是不完全的、紊乱的，戏剧本身所具有的结

构性提供给孩子一种可以遵循的秩序，给他带来安全感，合拍的旋律结构能够使他的自我秩序形成。 

1960年1月，诺道夫和罗宾斯开始进行乐器的试验，希望可以给能力受限的孩子发现演奏方法简单的乐器，使他们得到

更多的体验。首先他们使用了一根弦的大提琴和两根弦的小提琴，孩子们在老师的指挥下，在这些简单的乐器上做开放式的演

奏，孩子们在演奏的时候是非常放松的按照自己的理解和情绪进行的，在这个过程中一种简单的乐器作曲的思想开始形成了。

老师的灵感完全来自于孩子，根据孩子们能力的发展，进一步发现三根弦的乐器用来讲述了三只熊的故事，运用七弦琴和小竖

琴表现森林中鸟的叫声，随后一些打击乐器钟、鼓、喇叭和铙钹也被运用进来，这对于残障不能演奏乐器的孩子们来说是非常

重要的。   

对于桑菲尔德的儿童来说音乐是个活泼且多元的世界。孩子们非常喜欢像这种既深刻又充满欢乐的经历，从孩子们的乐

趣中可以明显地看到他们从音乐的经历中得到了极大的满足。 

欧洲之旅 

在1960年的夏季和秋季, 诺道夫和罗宾斯访问了在英格兰、苏格兰、瑞典、丹麦、荷兰、德国和瑞士的24个残疾儿童机

构.这次欧洲之旅原本是为了获得各类教育经验，预期的收集资料之旅变成一种演讲和示范之行,他们在每个参观过的儿童机

构中都展示了他们的工作。[⑨] 

在加纳，学校和居住建筑的形式和颜色的复合化对智障儿童的起到了治疗作用；在布里斯托尔、英格兰、海德堡、德意

志，都得到了使用音乐、展览和戏剧的治疗；在德国提倡有节奏运动的运用；在阿伯丁郡,创造了演讲治疗；在苏伊士，发展

了充满幻想的木偶艺术。在桑菲尔德儿童之家，诺道夫和罗宾斯已经使用了按计划设计好的色彩和绘画疗法，在欧洲看见的这

些有想法的治疗师和他们具有艺术性的治疗方式，使诺道夫和罗宾斯更加加强他们对音乐治疗的信心。[⑩] 
为了对音乐治疗进行更深入的调查；从一开始，这次旅行就是以交流的方式进行的。所到之处诺道夫和罗宾斯都被要



求来讲述他们的治疗过程。最好的讲述就是现场演示，无论在哪里诺道夫罗宾斯团队都能和孩子们一起展开治疗活动。 

在苏格兰，他们为8-10岁精神障碍孩子们进行了三个周的治疗。在治疗演示过程中他们发现活泼的、不谐和的音乐并没

必然地激起或阻止智障孩子们的兴趣。注意力不集中、机能亢进、控制力有困难的孩子们安静地坐着参与活动，敲鼓并且相互

聆听。治疗师引导着孩子们在他们组织的音乐世界中进行活动。孩子通过他自己的活动伴随治疗师进入音乐的世界并且获得经

历体验。 

在丹麦的别墅，他们给大约二十个孩子进行了治疗。这些孩子们没有严重的精神障碍，也没有在桑菲尔德儿童之家的孩

子们那样严重。他们的反应非常灵敏，所有观察治疗的成员都立刻被孩子们完全投入伴随钢琴的即兴击鼓的演奏而吸引并深受

感动。因为不能通过语言直接进行接触，每个孩子和钢琴演奏者之间的交流都必然是完全音乐化的。 

当孩子们一个接着一个去敲鼓的时候，他们的个性和孤独症状都在即兴演奏的过程中清晰地表现出来。一个结肠痉挛的

小男孩显示出他在接受节奏模式方面的敏锐；他表达了在控制音乐协作之间的决心。一个具有高水平组织能力的孤独症小男孩

通过按照与为他自己伴奏的不熟悉的音乐不相关的速度来击鼓表现出了他的孤独症状。一个具有有限潜在教育性的女孩通过使

用鼓和镲来强化音乐的方式显示出她的紧张和智慧。一个可爱的、反应迟钝的男孩表现出一种火热的创造力。所有孩子们之间

不同的反应表明了所有这些不同个体的音乐治疗可以为每个不同的小孩服务。 

之后，他们参观了荷兰一家为成年男人开办的机构。这些病人和工作人员正忙于农耕、花匠、房梁和家务劳动，这种宁

静和人性的交流生活深深打动着他们。 

在德国，诺道夫和罗宾斯和很多运用音乐治疗的机构紧张讨论对音乐使用的调整。他们的观点是音乐对于那些有精神障

碍的孩子们应该是平静的、柔软的，即使具有活力，也不是刺激性的。诺道夫-罗宾斯的观点是：和声中的不协和音是它的富

于表现性的内容的极重要的组成元素。它是音乐及时活动起来并保持音乐流动性的活力因素。在他们的治疗中从没有过适当使

用不协和音程而阻碍或伤害精神障碍的孩子们的经历。相反，富于表现力的不协和音程帮助唤醒了孩子进入他们所喜爱的音乐

活动中。不协和音程能使一个小孩进入活动中，增加他的注意力，也能给予他所演唱歌曲的和声伴奏活力。正因为不协和是音

乐的基本元素，所以有必要在音乐治疗中使用它。 

 

结语 

作为一名优秀的作曲家和钢琴天才，诺道夫的临床音乐直觉来自于以前的音乐训练和经验，诺道夫能够为满足广泛的残

疾儿童的特殊需要提供新的资源和技术。他的大部分音乐都具有一种很高的艺术和审美水平。此外，他还利用钢琴、声乐，即

兴创造性作为与残疾患儿传达信息和交流的媒介。对于克莱夫·罗宾斯来说，保罗·诺道夫的音乐方法对孩子产生的积极影响

是显而易见的。他们越是长久的在一起工作，诺道夫和罗宾斯越发现他们有着相同的价值观、风格和目标。因此，他们的团队

成长更轻松，更自然。诺道夫在作曲、钢琴、音乐直觉上拥有一种独特的能力；罗宾斯在残障儿童工作上拥有更多的了解，罗

宾斯更多地在实践上指导诺道夫，他的洞察力和远见使得诺道夫的天分可以被最大限度的发挥出来，他们的工作相辅相成，个

性也有互补的特点。 

诺道夫和罗宾斯通过在桑菲尔德儿童之家的工作，更加深刻得体会到在让儿童感到退缩的世界中，音乐是一个进入儿童

意识的没有危险的入口，音乐可以使孩子跨越智力缺陷、认知障碍，直接感受到音乐带给他们的快乐。通过欧洲之旅，他们把

自己的经验带到欧洲，并且获得欧洲教育文化的体验。诺道夫-罗宾斯带着这些交流的成果和经验进一步投入到他的创造性音

乐疗法的研究当中，推动他们的研究逐步走向成熟。 

 

 

注释： 

[①] What is Nordoff Robbins Music Therapy.   www.nyu.edu/education/music/nrobbins
[②] Kim, Youngshin  The Early Beginnings of Nordoff-Robbins Music Therapy journal of Music Therapy Go to jour
nal Record 41:4 (Winter 2004) Go to journey Issue p.321-339 Full Text-PDF-this link will open in a new window

[③] History of Nordoff-Robbins Music Therapy. www.nyu.edu/education/music/nrobbins
[④] 同③ 

[⑤] Paul Nordoff, Carol Robbins&Clive Robbins. Clinical Improvisation：Expanding Musical Resources: 64. 2005 

Nordoff-Robbins Center for Music Therapy. 

[⑥] Paul Nordoff, Carol Robbins&Clive Robbins. Clinical Improvisation：Expanding Musical Resources: 65. 2005 

Nordoff-Robbins Center for Music Therapy. 

[⑦] 同⑥ 

[⑧] 同② 

[⑨] Paul Nordoff & Clive Robbins. Therapy in music for handicapped children：39. Barcelona Publishers  

[⑩] 同⑨ 

参考文献： 
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【2】Paul Nordoff  Carol Robbins  Clive Robbins. Clinical Improvisation：Expanding Musical Resources 2005 Nord

off-Robbins Center for Music Therapy

【3】Kim, Youngshin  The Early Beginnings of Nordoff-Robbins Music Therapy journal of Music Therapy Go to jour

nal Record 41:4 (Winter 2004) Go to journey Issue p.321-339 Full Text-PDF-this link will open in a new window

【4】梅赛德斯·帕夫利切维奇著. 苏琳译. 音乐治疗理论与实践. 世界图书出版社，2006. 

【5】高天编著. 音乐治疗学基础理论. 世界图书出版社，2007. 190-199 
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