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分享到：

《三江源的扎西德勒》是著名作家杨志军儿童文学创作的又一力作。全书描绘

了汉族男孩小海与母亲和被救助的野生动物们一道前往雪山寻找失踪的父亲，在寻

找的过程中，小海一边以孩子天真的目光探寻着三江源神奇的自然风物；一边在与

小动物相伴的过程中回忆自己和父母救助野生动物的过往。一路上，他与藏族、回

族的孩子结为挚友，在寻找中成长。杨志军采用复调双线的叙事技巧，将渊博的动

物知识、地理知识糅合在全书的故事章节中，设计得浑然天成、恰到好处。这部佳

作弘扬了时代主题，凸显民族团结、体现家风传承。

儿童视角、儿童主导、儿童需要

《三江源的扎西德勒》中的主人公小海，其实就是杨志军的童年身影。一个作

家的思维和经历决定其一生的创作方向，杨志军说他的情感认知和情怀取向都是从

童年出发的。

书里讲一家三代支援西部，为三江源的野生动植物保护奉献青春与热血的感人

故事。其中的“父辈”指的就是以杨志军父亲为代表的、为支援祖国边疆建设无私

奉献的一代人。杨志军原籍河南洛阳。他父亲在1949年跟随部队到达青海，后来和

许多志同道合的年轻人一起创办了青海日报。二十世纪50年代中期，杨志军出生在

西宁。那时，美丽的“世界屋脊”还有许多人迹罕至的地方，对江河源头很多植被

的考察和分类都是从那个时候开始的，长江、澜沧江上游的海拔都在4000-6000米

之间，考察队员无论身体是否适应高原反应，都得硬着头皮上，他们是发现母亲河

源头瑰丽宝藏的一代人。

70年代中期，杨志军继承父志成为青海日报的一员，他觉得自己的责任是保护

好三江源的宝藏。那个年代畜牧兽医和林业工作者是高原上为数不多的科学工作

者，越是深入牧区，他就越发叹服他们的艰辛和敬业。1982年大学毕业后，他被分

配回青海日报，依然主动请缨当一名专门报导农林牧的记者，他不光乐于和淳朴的

牧民打成一片，更珍惜近距离观察野生动物的机会。从那时起，他就意识到：一只

动物的生死有可能关系到整个生态环境的变化，甚至可能攸关冰川、土壤和水源的

退化。

以著名的藏羚羊为例，二十世纪末，藏羚羊被盗猎猖獗，政府和民间环保组织

不断吁求并用各种手段反击盗猎者，但依然屡禁不绝，藏羚羊数量锐减不光威胁到

这一物种的消亡，更会直接导致昆虫和植物的多寡以及土壤的肥沃度。它们不断被
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猎杀也会导致其上游生物的弱化，关系到整个高原生态链的完整。经过多方不懈努

力，近年藏羚羊的生存环境有所好转，绝美壮阔的藏羚羊群迁徙画面得以复现。几

年来，三江源的动物在逐渐增加，许多鸟都迁徙回来了，它们还衔回种子，“海藏

咽喉”的植物变得更丰富了，这一切说明三江源的生态在越变越好。

杨志军觉得他有义务把故乡的变化记录下来，让小读者在他的文字里感知三江

源的魅力与价值，并有兴趣去探究内中奥妙。他说：“小说是虚构的，它写的是可

能性，但只要有可能性，我们就可以用理想去关照现实，这是一种简洁而且浪漫的

方式。儿童视角、儿童主导、儿童需要是支撑我儿童文学创作的三个要素，在《三

江源的扎西德勒》中，让读者随同一个六岁孩童的视角，在好奇与共情中，三江源

的风情地貌被逐一打开。小孩有一个成长和认知的时间与空间，儿童文学同样可以

具有悲悯的色彩，在过程中拾获成长的力量和认识到现实世界的残酷，孩子会变得

更加善良包容、富有同情心。”

人与自然扶持共生的世间大爱

在《三江源的扎西德勒》中，有十八种动物先后登场，红嘴鸦阳阳是一个贯穿

全局的角色。这是一种青藏高原特有的乌鸦，杨志军小学时到农村去劳动，村里的

哥哥见他痴迷动物，就给他抓回了一只，后来这只红嘴鸦就成了他的玩伴。每天上

下学，它目送他背影远去，几个小时后再热情飞落在他肩头。从那时起，杨志军幼

小心灵里就感受到了动物的智慧与情感。后来他还养过鸽子、猫、狗、松鼠、仓

鼠、兔子，还有在城市里难得一见的斑头雁和藏獒。小斑头雁被孵出来时，大雁因

为南迁不得不随着雁群飞走了，杨志军像爸爸妈妈一样精心伺候小雁，但因为斑头

雁喜食活鱼，当时的条件只能喂它一些糊糊，几个月后小雁去世了，他为此难过了

好一阵子。藏獒是父亲从草原上带回来的，只养了一两个月就给送回去了。十几年

后，再见它时，獒牢牢凭借童年记忆一路朝他飞奔过来，在几乎快要碰到他的时候

刹住脚、喘着粗气看着他，这样的久别重逢让杨志军心里充满惊喜，也充满敬意。

他说：“我的善良是动物教给我的。一个孩子如果养过动物，在相处中他就无意间

具备了一种责任和担当，懂得了生命和忠诚。”

二十世纪80年代在牧区时，有一天一觉醒来，隔空吹来一座沙山，若不是亲眼

所见，杨志军一定会认为这是危言耸听。这种隔空侵蚀的恶化信号敦促他开始聚焦

生态，1987年杨志军发表了《环湖崩溃》。他成为最早关注生态的中国作家。此

后，他成为一个非常依赖土地的作家，相继创作出《海昨天退去》《大悲原》《伏

藏》《巴颜喀拉山的孩子》等高原题材著作。

当然，他最放不下的还是动物，与之前的《藏獒》《最后的獒王》《骆驼》相

比，《三江源的扎西德勒》更像是一部充满玄幻色彩的“动物仙侠传”。在他的笔

下，食肉动物猞猁和食草动物岩羊可以是生死至交，动物们知分寸懂报恩。在杨志

军的生态理念里，自然界不存在弱肉强食，而是一种天然的遴选和管理，从而达到

优化种群的作用。他认为，动物间不存在天敌，而是一种互利互惠关系，食肉动

物、食草动物、牧草、水、山、冰川互为关联——“我是你存在的保证，你是我发

展的需要。”所有的奉献都是双方的奉献。食肉动物在掠食时比食草动物更易受

伤，而食草动物的生存则相对容易，动物界通过自我调整使生物链彼此有效关联。

“森林里一根藤蔓缠绕大树致其倒下，这看似不啻为一种‘绞杀’，但正是这

棵大树的倒下为别的生物带来了阳光和水分，一线生机促成了更多生物的繁衍，没

有一种生命和物种对地球是没有帮助的。动物都需要补充盐分，在高原上，你会发

现在盐池周围，食肉动物和食草动物可以相安无事共同舔盐，大家坦然以对、互不

打扰。动物对能量的索取是有节制地吃饱为止，其在自然界中吸收的营养和它发挥

何冀平：两地文化给了我创作的滋养

“既然把一生投身于编剧这个职业，就要

有准备走一条不断挑战自己、更新自己的

路，对我来说，这是命运给予我的，也是

内地、香港两地文化赋予我的使命，能在

有生之年去完成它，也就无愧此生。”

散文 | 韩愈老了，经不起折腾了

韩愈老了，政治主张趋于保守，但无

可厚非，因为一生磨难告诉他：老

总第4903期

怀念 | 2022年，他
们的旅途走向下一程

上半年，我们目送

许多文艺界的前辈与朋

友踏上远行之路……

刘延陵的佚诗《岳王墓》

华铃：华人诗坛不该忘记的诗人

古典园林生活镜像里的极致风雅

民间动物故事中的“生态意识”

乔羽：一位谦抑的词作大家

http://www.chinawriter.com.cn/404087/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/444656/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/444656/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/441010/
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/441010/
http://www.chinawriter.com.cn/403997/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404057/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c404064-32459883.html
https://vip.chinawriter.com.cn/
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=sunjunyi
http://wyb.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c405057-32459622.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c405057-32459622.html
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=sunjunyi&action=viewarchives&aid=414398
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c404064-32459883.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c404063-32459600.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c404063-32459609.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c442005-32459615.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c442005-32460002.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2022/0629/c404064-32459628.html


出来的能量是成正比的，‘你活，我也活；’‘你死，我也死。’”杨志军认为这

种尊重关联性是在生态链确定以后生发出来的一种惯性，这也是他想向读者表达的

一种全新的生态观。

纯美深邃的藏地风光和文化

杨志军身上有一种慈悲的力量，多年来他不杀生，不吃肉，想做一个对别的生

命有用的人，他追求温度和清洁，崇尚悲悯和敬畏。不惑之年后他定居青岛，在寻

求内心的宁静时他依然会重回青海，或入藏走进寺院，默诵“六字真言”（唵嘛呢

呗咪吽）祈祷福分，他会把他积累的功德毫无保留地送与朋友或别人，哪怕是曾带

给他不幸的那个人。这种虔诚伴随着他心脉的跳动。他的这份力量源自22岁时认识

的一位藏族妈妈。这位妈妈影响并改变了他的一生。

在成为青海师范大学1977级的一名新生前，杨志军的工作是下牧区找典型报道

农户生活。一路长途车从省里到州上再到县上，然后玉树州杂多县派了县里唯一一

辆能开的吉普车载着他奔向牧区，数十小时沿着几乎不是路的小道颠簸而行。两天

后的黄昏，这个叫旦周的司机把他放在一处牛毛帐房前，说了一句“一周后会来

接”，话音刚落，便启动马达绝尘而去。

杨志军有些忐忑地走向帐房。帐房前站着一位藏族妈妈，大约六十几岁，佝偻

着背，花白的长辫子盘在头上，见到他也有些吃惊。妈妈愣了一下，但很快就笑着

把他请进去，她笑起来露出了豁牙，但那纯洁善良的笑意瞬间打消了杨志军的不

安。他在妈妈的帐房里住了下来，那天晚上他还认识了她的养子——热情能干的青

年牧民巴桑。与其说是杨志军采访牧民的生活，不如说是这位藏族妈妈在教杨志军

藏地生活和礼仪。她还给他起了一个好听的名字——“扎西”。妈妈对他视如己

出，他们凭借手势和简单的藏语交流，沟通基本无碍。

一周很快就过去了，但杨志军没有等来接他的那辆212吉普。妈妈无微不至的

关照让他顾不得失落，随遇而安地向藏族妈妈学习游牧民族的生活技能，藏族妈妈

不让他干重活，只舍得让他干最尊贵的活——捻毛线，她和巴桑还教会了他骑马。

为了陪他等待旦周，妈妈没有随巴桑迁移到更温暖的冬窝子新帐房。一个多月过去

了，就在他越来越适应这种简单素朴的生活时，军绿吉普不期而至，旦周司机终于

想起了他。不忍分别，但禁不住旦周的催促，作别时分，妈妈握紧他的手说：“扎

西啦，我没有礼物送给你。我念了十万嘛呢，我把十万嘛呢送给你。扎西啦，你带

上我的十万嘛呢，这辈子下辈子扎西德勒。”十万嘛呢（一嘛呢就是一句“六字真

言”——唵嘛呢呗咪吽），是这位藏族妈妈一生念经的功德和所求的来世福运，她

都赠予了他。这样的礼物，超越了一切物质的馈赠，是妈妈生命的全部。让杨志军

同样震撼的还有——妈妈这一句说的全是汉话，而且很流利，似乎她已经在心里酝

酿了很久很久。

大学毕业后，他找过这位藏族妈妈，但要么是路不通，要么就是路通了但又大

雪封山，再者牧民是逐水草而居的。分别十几年后，他带着很多礼物再次去寻她，

依然未果。

他几次无比遗憾地离开了杂多县，再也没有见过待他恩重如山的藏族妈妈。

弥补这份遗憾的只有文字，《三江源的扎西德勒》让杨志军再一次有机会满怀

情谊地去描绘那片土地的朴拙，那里人心的淳良。这样的藏地书写一如既往是发自

内心的对故土的眷恋和报答，让更多的读者认识那片苍天厚土，在天地间最好的故

事里懂得什么是真正付出与爱。

了，经不起折腾了。

散文 | 梵音中的晨钟暮鼓（六章）

江南早已没有虎啸的高亢。慧远大

师、陶渊明、道士陆修静虎溪桥畔的

笑声恒久叠印在“虎溪三笑”儒释道

三教圆融的典故中。慧远因与庐山缘

深，而成就东林寺成为净土宗祖庭，

亦被鸠摩罗

散文 | 《水浒传》里的上党好汉

《水浒传》一百单八将里有两位是山

西上党人氏，他们展现了梁山好汉形

象，演绎了精彩曲折故事。只是原本

的英雄传奇，结果却是一场悲剧，引

人深思，发人深省。

小说 | 人生一大坎

一个高中生在人生不幸事中成长的故

事

散文 | 西行纪

作者深入我国西部旅行的所见、所

思、所想，从全新的角度，带领读者

随着作者的眼睛观察，有身临其境之

感。
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有的人用童年治愈一生，有的人用一生治愈童年。杨志军用真情传递着他童年

的美好，试图用他虔诚的心、信仰的力量、温暖的文字陪伴更多孩子的童年，也弥

补和疗愈成年人的心。他说每个人的生命都一如慈悲的流水，对藏族妈妈最好的报

答就是延续她的爱。

“妈妈的保佑一直陪伴着我。这样的陪伴不仅给了我幸福，也给了我一种真实

不虚的改变。有一种恩情不可回报，因为它只想让你变成恩情的一部分，去面对别

人，面对所有的所有的过往；有一种盛典没有痕迹，它给你的灵魂剪彩，使其变成

人心的太阳、头脑的光亮；有一种思想不必表达，它就像骨子里的绽放，让人看到

一个人的芬芳其实就是为了他人的劳忙；有一种思念无法消除，它跟生命同样重

要，时刻滋养你生的健康和永远坚挺的理想。”

为了感恩这位藏族妈妈，他写过一篇《十万嘛呢》。这是其中一段感言，在行

云流水般的文字里，我不光看到磅礴逶迤的藏地风光，更看到旖旎山色中那道曾经

照耀在他身上的圣心之光。
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