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中国古代英雄诞生故事与民间叙事传统 

──以岳飞出身、出生故事为例 
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【打印文章】

【内容提要】中国古代英雄诞生故事中的模式化、传奇化叙述，呈现出鲜明的民间风格。岳飞出身、出生故事实证了在中国古代

英雄传奇诞生故事中，存在着史诗化的“奇生”母题。受“奇生”母题影响，在表层叙述体制上，呈现模式化的民间叙事特征；

从深层文化背景上，体现出民俗信仰、民众观念等复杂文化因素的影响。英雄诞生故事，从叙事方式、文化背景两个方面，体现

了民间传统对叙事文本的影响。  

     中国古代英雄传奇故事，虽乏规模宏大的长篇英雄史诗叙述，但散见于诸多史籍和通俗叙事文本中的英雄故事，仍以或隐或显的

史诗化特征，体现了民间叙事对英雄传奇故事的渗透和影响。作为叙事文学的一个重要类型，英雄传奇与民间叙述关系最为密切；作为

英雄传奇故事的重要组成部分，英雄诞生故事是其民间叙述风格的重要表现之一，现今仍存于史籍及通俗文本中的众多文献即为明证。

本文即以英雄传奇故事的重要一支岳飞诞生故事为例，兼及其他帝王、英雄故事，从出身来历、出生方式两方面，探讨中国古代英雄传

奇故事叙述中的民间传统。 

    有关岳飞诞生最早的史传记载当为岳珂《鄂国金陀粹编》：“及生先臣之夕，有大禽若鹄，自东南来，飞鸣于寝室之上。先臣和异

之，因名焉。”[1] (卷四)《宋史·岳飞传》承袭此说，大鸟适飞其上的简略传言将岳飞名字与出生时异兆相联系，且暗示其未来之非

凡、显贵、传奇、神异。岳珂自神其祖之传奇化撰词，为岳飞神异身世衍化之肇端。 

    一、转世神话：民间叙事中的岳飞出身故事 

    1. “猿精”、“猪精”转世：死于非命 

    与岳珂同时或稍后，尚流传有关岳飞出身故事的不同版本。借助南宋野史笔记，可略窥当时传说面貌。《独醒杂志》载： 

    岳公微时，尝于长安道上遇一相者曰舒翁，熟视之曰：“子异日当贵显，总重兵，然死非其命。”公曰：“何谓也？”翁曰：“第

识之，子猿精也，猿硕大必被害，子贵显则睥睨者众矣。”[2] (卷十五)《夷坚志》载： 

    岳之门僧惠清言：“岳微时居相台，为市游徼，有舒翁者善相人，见岳必烹茶设馔，尝密谓之曰：‘君乃猪精也，精灵在人间，必

有异事，它日当为朝廷握十万之师，建功立业，位至三公。然猪之为物，未有善终，必为人屠宰，君如得志，宜早退步也。’岳笑，不

以为然，至是方验。”[3] 与岳珂之大鸟暗喻相异，此处岳飞被附会为猿精、猪精转世。异闻之诞生与秦桧禁锢史实及民间口传暗流涌

动相关，相异版本著录体现时人对于岳飞故事之民间理解。 

    上述传说所提及之猿、猪，在早期民俗信仰中皆为图腾崇拜对象，因此在后世与民俗关系密切的小说文本中，猿精、猪精频频出

现。涉及猿精作品有《搜神记》、《述异记》、《酉阳杂俎》、《陈巡检梅岭失浑家》等[4]。涉及猪精作品有牛僧儒《玄怪录·郭元

振(乌将军)》等。冯梦龙《平妖传》第一回讲述莺脰湖猴精事，诗曰：“人生切莫畜猕猴，野性奔驰不可收；莫说灯花成怪异，寻常可

耐是淫偷。”[5] 更直接道出好淫之主题。猿、猪作为民间文化传统中的特定意象，在岳飞转世之说中被赋予不同的意义指向。史载岳

飞不近女色，《鄂国金陀续编》、传奇《精忠旗》、小说《大宋中兴通俗演义》皆有岳飞婉拒国色之事。摒弃好淫之义，可见此处猿

精、猪精暗喻指向另一方面：死于非命。笔记所载猿精、猪精抢婚故事之结局，皆以被抢妇人设计逃脱或借助他人杀伤猿(猪)精结束。

上述岳飞出身传说突出“猿硕大必被害”，以及“猪之为物，未有善终”，极具强烈象征意味，体现民众“枪打出头鸟”之朴素意识。

与后世文人深刻清醒的政治反思与意义探讨相较，民众对于岳飞命运的解释完全沦为民间化、宗教化的轮回转世之说。这是岳飞出身故

事的早期形态，并呈现较为明显的民间风格。 

    2. 岳飞——张飞转世：忠义内涵 

    另有岳飞由张飞转世之说。冯梦龙《喻世明言·游酆都胡毋迪吟诗》载：“岳飞系三国张飞转生，忠心正气，千古不磨。一次托生

为张巡，改名不改姓；二次托生为岳飞，改姓不改名。”[6] 清古吴墨浪子《西湖佳话》卷七《岳坟忠迹》载：“父母生他的时节，梦

见一个金甲红袍，身长丈余的将军，走进门，大声道：‘吾乃汉朝张冀德也，今暂到汝家。’说毕，即时分娩，父亲因此就取名为

飞。”[7] 岳飞、张飞同为历史名将，勇武过人、赤胆忠心，内在秉性之相似、姓不同而名同之事实皆为此转世之说提供依据。此说流

传极广，在民间影响较大、备录民间神道传说的《历代神仙通鉴》载： 

    宋徽宗时，关羽现于宫中，帝问张飞何在？羽曰：‘飞与臣累劫为兄弟，世世为男子身，在唐为张巡，今已为陛下生于相州岳家。



 

他日辅佐中兴，飞将有功。’相州汤阴岳和，存心宽厚，妻姚氏尤贤。有娠昼寝，一铁甲丈夫入曰：‘汉冀德，当住此。’醒产一子，

有大鸟若鹄，飞鸣屋上，因名飞[8]。《列仙全传》亦有类似记载[9] (卷二)。精灵不死、轮回循环之说，体现民间之良善愿望。基于

此褒扬态度，民间所传不仅岳飞出身有源，其后世也被赋予种种灵异之说。《万历野获编》载： 

    徐鹏举者，中山武宁王七世孙也，父奎璧，梦宋岳鄂王语之曰：‘吾一生艰苦，为权奸所陷，今世且投汝家，享几十年安闲富

贵。’比生，遂以岳之字名之。及长则父已殁，以正德十二年嗣祖爵，至今上初元始薨，凡享国五十七年。为掌府及南京守备者数任，

备极荣宠，较之武穆遭际，不啻什佰过之[10] (卷五)。《湧幢小品》言略而事同[11]。较之明清众多戏曲小说中岳飞升天、封神成

圣，此轮回转世之释，安排岳飞后世安享荣华富贵，固不免俗，然泄愤补恨良善之愿可嘉。民间之解释，前世为张飞，着眼于忠义内

涵；后世享富贵，着眼于因果报应。一为根由，一为结果，前后照应，有始有终，亦为民间想象自成体系之有趣味处。 

    无论前世来源，还是后身转世，皆证中国民间善恶有报、果报轮回说之根深蒂固。与《说岳全传》中岳飞大鹏鸟转世说之优美与象

征意义相比，此处转世之说缺乏深刻内涵与寯永意味，略逊一筹。 
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