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日前，曾出版过畅销书《把你交给时间》《练习一个人》《分开旅行》的作家

陶立夏，近两年写作积累的全新散文集《迟来的告白》由湖南文艺出版社出版发

行。

陶立夏毕业于伦敦艺术大学，拥有作家、译者、摄影师多重身份，作品以文艺

和细腻著称。之前出版的《把你交给时间》《分开旅行》都是从情感的角度出发，

引起读者的广泛共鸣。经过时间的沉淀，陶立夏对生活有了新的体悟，她将两年来

的思绪集结成全新的文字，写下这本《迟来的告白》。

该书从生活、旅行、读书三个维度切入，表达了陶立夏对生活与人生深刻的体

验和思考。正如书名“迟来的告白”，这本书就是陶立夏对生活的亲笔告白。就算

不被看到，也依旧要发光，我们的灿烂，是件十分安静且私密的事。

作为对日常充满热情和发现的记录者，陶立夏对生活有独到的见解。她在上海

租下一套已有100年历史的洋房独居，一个人看书、写作、晒太阳、打球……独自思

考，安静生长，让生命慢慢地舒展。在本书上市前，自媒体博主黎贝卡就造访过陶

立夏居住的房子，在《一百个中国女孩的家》专栏里展示了陶立夏的生活美学，一

度引发热议。网友纷纷评价“太喜欢她的品位，对细节的敏感”“如诗般的生活”

“这个家太好看了，尤其那扇窗”等，而陶立夏的居所也成为女孩子们最向往的家

之一。

不在上海的日子，陶立夏喜欢去国外旅行。如果说生活是“留在此间”，旅行

和阅读就是“看向别处”。在第二和第三章，陶立夏记录了她的旅途见闻，并分享

了她的书单。读这些文字，读者也能看见作者走过的风景，认识她翻阅过的那些人

和故事，和陶立夏一起出发，走在不同的风景里。

陶立夏曾在采访中直言“是《分开旅行》的版税让我可以不工作，去旅行。”

这份幸运固然不是每个人都可以有，但陶立夏的生活方式，给我们提供了新视角

——生活的样子不只一种，女性的人生也不会只有唯一的答案。

本书印制期间，陶立夏正在欧洲度假。这版《迟来的告白》随书附赠一套全新

拍摄的阳光巴黎系列明信片。除了小开本的贴心设计，书中还特别设置了章前彩
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《迟来的告白》：展现女性生活的多种可能
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页，将书里写到的生活画面以图片的形式呈现，力求和读者共享这些生动和细腻的

瞬间。

不慌、不忙，当代女性生活拥有更多可能。陶立夏的文字里，有温柔、有冷

静、有暗涌、有阳光，她告诉我们，生活中有一些获得会迟来，但总会到达。
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在乔叶看来，《宝水》是岁月、生活和家

乡赐予她的一份大礼，“而我能作为回礼

的，只有以文学为掌，捧献出一颗赤子之

心”。
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达对故乡的深情与热爱。
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