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分享到：

化学工业出版社近日在湖南长沙举行了《温和而坚定的教养：激发孩子的学习

活力》新书分享会。该书作者罗敏畅、嘉宾袁妲与读者畅聊“双减”时代家长如何

更有效地支持孩子成长。

现代父母的育儿处境艰难，一边是父母自身承担了更多的工作压力；另一边是

孩子每天不可避免地面对五花八门的资讯、视频和游戏的诱惑。当焦虑无意识地被

传导给孩子：僵持的亲子关系、被拉扯的学习动力、孩子或懦弱或抗拒的表现，让

辅导孩子学习这件事，变成家长血压飙升的难题。

《温和而坚定的教养》从小学生的心理发育特点、学习习惯养成、学习能力培

养等方面入手，帮助孩子建立自主学习能力；使读者在孩子的学习问题、同伴关

系、家校沟通、家庭氛围等多元场景下拥有切实有效的处理思路、方法，最终成为

一名温和而坚定的家长。

罗敏畅提出，温和而坚定的教养，温和不等于讨好，不等于无底线的妥协和伪

装的耐心：核心在于尊重孩子独立的人格，家长在辅导过程中助推孩子有利于能力

提升的行为。如何修炼温和而坚定的家长？该书提出了向外练方法、向内观自己的

练习步骤。

知名教育主编袁妲提出，学习是孩子的事，提升孩子的学习力是家长的事，并

与现场读者就家庭教育中的常见问题进行分享。 

中国作家网 >> 儿童文学 >> 视点

“双减”时代，修炼温和而坚定的家长

来源：中国出版传媒商报　|　丛 靓　　2022年10月19日09:20

用户登录

[旧版入口]

搜索文章中国作家协会主管 按内容

机构  服务  会员  文学奖项

新闻  访谈  投稿 专题 艺术

理论评论  文史  科幻  书汇  新作品

世界文坛  民族文艺  网络文学  儿童文学

第四届丰子恺散文奖在嘉兴颁奖

周明：怀念舒乙

书梦

鲍尔吉·原野：写作让我活出两辈子

山东省作协举办“请作家回家”活动

作家朋友，欢迎回家丨文学与剧作：百年…

胡学文：生生不息

中国作协首届全民阅读季启动

习近平向中国与世界知识产权组织致贺信

胡邦胜：网络文学要助推网络视听高质量…

保护版权就是保护文学的生命力

“科幻：阅向未来——想象力让科幻变现…

王安忆与林白共勉：不要被60岁陷阱困住

第六届琦君散文奖揭晓，万方、徐迅、塞…

公共阅读也要“沉浸式”

无处不在的书单：谁决定我们读什么书

http://wyb.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/404040/index.html
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/404059/
http://www.chinawriter.com.cn/404059/404071/
http://wyb.chinawriter.com.cn/
http://vip.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/index.shtml
http://www.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/403936/419343/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/403937/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/403978/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/403973/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/403990/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/403997/index.html
https://vip.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/404087/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404002/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404029/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404057/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404078/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404058/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404015/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404085/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404086/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404022/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404059/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0421/c403994-32669928.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0421/c404063-32669633.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0421/c404018-32669669.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0422/c405057-32670752.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0423/c403994-32670894.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0420/c403993-32669012.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0423/c405057-32671412.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0421/c457417-32670276.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0426/c403991-32674042.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0426/c404027-32673861.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0426/c403993-32674142.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0425/c457417-32673116.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c403994-32674743.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c403994-32674517.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c403994-32674478.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0426/c407521-32673770.html


中国共产党第二十次全国
代表大会

网络文学名家谈写作

朱永新：全民阅读的面貌、经验和期盼

书籍，不仅仅给了人知识与智慧，更重要的，

其他 | 谷雨赋

雨生百谷，水润千禾

散文 | 雷塘

宋剑华：“文艺大众化

若要使文学实现大众

宋朝士大夫的书房，就主打一个气派

书信所见夏鼐的学问人生

白茅藉藉 谁说无名？

蔡元培扶持《新潮》

一代报人成舍我

http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/448136/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/448136/index.html
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/441010/
http://www.chinawriter.com.cn/404087/404988/441010/
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c442005-32674758.html
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=huanruqi
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=xym886
http://wyb.chinawriter.com.cn/
http://wyb.chinawriter.com.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c405057-32674686.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c405057-32674686.html
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=huanruqi&action=viewarchives&aid=510889
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=xym886&action=viewarchives&aid=510878
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c442005-32674758.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c442005-32674802.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c404063-32674755.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c442005-32674783.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c404063-32674753.html
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2023/0427/c404063-32674748.html


雷塘因为底部有着深深的污泥而得名，柔软的

在羊头上两只弯曲的角，直冲到遥

散文 | 谁的固非一道

荀粲不狂，却不少疏狂。没像陈思王的

的宣泄着，他是士族，却不足称为纨绔

文学评论 | 记叙散文向何处去？

时下散文文体的本质特征——真实——

使散文失去读者的信任，这是一个不争

散文 | 印刷厂和旅店

以前的一些回忆吧

中国作家出版集团版权所有 | 京ICP备16044554号 | 京公网安备110402440007号 | 互联网新闻信息服务许可证（10120180023）

地址：北京市朝阳区农展馆南里10号15层 联系电话：010-65389115 邮箱：cnwriter@126.com

本网站有部分内容来自互联网，如媒体、公司、企业或个人对该部分主张知识产权，请来电或致函告之，本网站将采取适当措施，否则，与之有关的知识产权纠纷

本网站不承担任何责任。

http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=2671776068qq
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=laoyutz
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=mixbzdo
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=2671776068qq&action=viewarchives&aid=510927
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=laoyutz&action=viewarchives&aid=510824
http://vip.chinawriter.com.cn/member/index.php?uid=mixbzdo&action=viewarchives&aid=510843
http://beian.miit.gov.cn/
http://www.chinawriter.com.cn/n1/2019/0130/c403928-30600339.html

