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分享到：

化学工业出版社近日在湖南长沙举行了《温和而坚定的教养：激发孩子的学习

活力》新书分享会。该书作者罗敏畅、嘉宾袁妲与读者畅聊“双减”时代家长如何

更有效地支持孩子成长。

现代父母的育儿处境艰难，一边是父母自身承担了更多的工作压力；另一边是

孩子每天不可避免地面对五花八门的资讯、视频和游戏的诱惑。当焦虑无意识地被

传导给孩子：僵持的亲子关系、被拉扯的学习动力、孩子或懦弱或抗拒的表现，让

辅导孩子学习这件事，变成家长血压飙升的难题。

《温和而坚定的教养》从小学生的心理发育特点、学习习惯养成、学习能力培

养等方面入手，帮助孩子建立自主学习能力；使读者在孩子的学习问题、同伴关

系、家校沟通、家庭氛围等多元场景下拥有切实有效的处理思路、方法，最终成为

一名温和而坚定的家长。

罗敏畅提出，温和而坚定的教养，温和不等于讨好，不等于无底线的妥协和伪

装的耐心：核心在于尊重孩子独立的人格，家长在辅导过程中助推孩子有利于能力

提升的行为。如何修炼温和而坚定的家长？该书提出了向外练方法、向内观自己的

练习步骤。

知名教育主编袁妲提出，学习是孩子的事，提升孩子的学习力是家长的事，并

与现场读者就家庭教育中的常见问题进行分享。 
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