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全国首个专门评介科普图书的书单品牌“新发现·科普书单”1月1日在沪发布

首期书单，18本来自全国的科普好书入选。该书单由上海市新闻出版局、市科委共

同指导创设，由科学家、科普达人、出版人、阅读推广人等组成专业评审团，下设

“科学人文”“科学生活”“科学少年”三个子书单，分别面向白领及知识阶层、

普通大众和青少年。书单将按季度发布季度书单，并于每年年末推出年度书单。

该书单终评委主席、华东师范大学校长、上海市科普作协理事长钱旭红院士表

示，“新发现·科普书单”不仅传递科学知识，更关注科学思维与科学精神。他希望

这份书单传播科学，又超越知识，使读者能够从中汲取对于当下的幸福感悟力和应

对未来的创造力。

这是一份怎样的书单？

党的二十大报告提出，加强国家科普能力建设，深化全民阅读活动。为推动科

学普及，倡导全民阅读，20多家深耕科普出版的机构组成科普出版联盟，开展“新

发现·科普书单”评选。该书单以“科学照进未来”为价值主张，致力于汇聚全国科

普好书，定期推出具有评选公信力、社会影响力和市场认可度的全国性科普书单，

打造国内科普好书阅读的风向标。

科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼。在中国科学院院士、中国科普作

协理事长周忠和看来，这些年，国内科普作品大量涌现，对科普的评论和甄别显得

日益重要。透过首期书单评选，钱旭红发现，入围的国内科普原创作品与国外作品

在数量上基本平衡，这从一个侧面反映出国内这几年出了不少科普精品，科普水平

与国家地位日益匹配。

中国图书评论学会会长郭义强表示，相比主题出版、文学出版、少儿出版，科

普出版还有很多新的推广空间。“新发现·科普书单”的推出，是出版界与科学界的

一次强强联合，将为国家科普能力建设、提升公民科学素养贡献力量。

放眼全国，各类书单、书展“百花齐放”。上海世纪出版集团总裁阚宁辉认

为，高质量出版要求着力打造个性化、专业化的书单和书展，“新发现·科普书单”

作为一次极具价值和引领性的探索和尝试，有望成为上海乃至全国又一个闪亮的文

化品牌。
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把阅读写入年度清单，让科学照进未来
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什么才是“好的科普”？

由中科院院士、同济大学教授汪品先创作的《科坛趣话——科学、科学家与科

学家精神》是此次入选“科学人文”子书单的7本好书之一。写这本书的缘起，是

他在同济大学开设的通识课“科学与文化”，堂堂爆满的热烈反响促使他下决心把

课程写成书：第一本从文化角度谈科学，第二本从科学角度谈文化，《科坛趣话》

就是这第一本。谈及多年来的科普创作心得，汪品先认为最重要的就是换位思考，

把自己当成听众和读者。无论是科普书籍的写作还是短视频的创作，都要明白听众

是谁、写给谁看，时时刻刻替读者着想。“每次讲座，我的PPT都不一样，即便同

一个主题，公务员和学生的侧重点和需求也会不同。”正是出于这种读者意识，汪

品先坚持在《科坛趣话》里讲短故事，每个故事都不超过2000字。

拥有千万粉丝的科普大V、“混知”创始人“混子哥”陈磊擅长用漫画“戏

说”科学。在他看来，人文元素有助于“软化”冰冷的科学公式和定理。把科学知

识讲成历史故事、人文故事，透过科学发展背后的人与事、矛盾与冲突，能让更多

公众理解科学、爱上科学。

那么，充满娱乐的“戏说”与严谨的科学如何平衡？陈磊认为，两者之间并不

存在天然冲突。比如，聊病毒时，不妨把它看作是一位高智商罪犯跑到细胞中绑架

我们的DNA，而量子物理就是在玩分身术。“只要找到合适的转换接口，科学其实

很有趣。”陈磊说。

科学阅读为何如此重要？

除了“科学人文”“科学生活”“科学少年”三个子书单，首期“新发现·科普

书单”特设“致敬经典”特别书单，向历史上的经典科普图书致敬，《大流感》与

《十万个为什么》入选。作为70后、80后一代的科学启蒙，《十万个为什么》为何

取名“十万个为什么”而非“十万个答案”？在陈磊看来，为的就是激发青少年的

好奇心，引导孩子学会如何思考。

科学阅读的意义之一是在孩子心中埋下科学的种子，对于普通公众，其意义何

在？“与以往相比，眼下我们正在经历一个前所未有的科技高速发展的时代。”钱

旭红表示，让公众理解科学不再是一件可有可无的事情，而应成为每个人生活的重

要组成部分。科普能带给我们更多的幸福感悟能力和创造力，让我们成为拥有独立

思想而非人云亦云的人。

作为“新发现·科普书单”终评委，阚宁辉提及了一个有趣的说法：今天的人最

希望遇见“去过未来的人”，因为“去过未来的人”能在科技、社会、文化等方面

带来不同于当下的观察与感受。他欣喜地发现，首期书单中已经涌现出一批“去过

未来”的优秀作者，他们的作品让人们看到了更加丰富、也更具确定性的未来。

陈磊表示，受疫情影响，这几年公众或多或少都经历过恐慌，抑或在谣言面前

难辨真伪，归根到底还是因为我们对世界的理解有限，公众的科学素养仍有待提

高。他希望新的一年，与大家一起在科学阅读中共同学习、共同进步，在下一次挑

战来临时，能够更加胸有成竹、沉着应对。

【相关链接】
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