
会员服务区   登陆   注册   修改   充值   投稿   帐号管理   e线论坛 ID：    密码：     注册   忘记密码   游客游客 确定

http://www.fristlight.cn           2006-07-04

登火星对心理素质有较高要求

[ 作者 ] 栾海 

[ 单位 ] 科学时报 

[ 摘要 ] 科学时报2006年7月4日报道 登陆火星是人类的一个梦想，但飞向1.9亿公里以外的火星将不会是让人感到惬意舒适的旅行。俄罗斯

专家最近在一个会议上说，火星之旅将会对人心理形成巨大考验，执行任务的宇航员需要有过硬的心理素质。 
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       科学时报2006年7月4日报道 登陆火星是人类的一个梦想，但飞向1.9亿公里以外的火星将不会是让人感到惬意舒适的旅行。俄罗斯专

家最近在一个会议上说，火星之旅将会对人心理形成巨大考验，执行任务的宇航员需要有过硬的心理素质。  据国际文传电讯社报道，在

俄罗斯科学院和航天署等联合举行的“航天生物学及医学会议”上，俄医学生物学课题研究所的医学博士斯捷潘诺娃等专家指出，对于火

星考察来说，宇航员的心理素质与技术准备程度同样重要。  专家说，考察火星的宇航员除需要具有高超职业水准、为人可靠、能在强大

压力下工作、决断迅速以外，还需要具有强烈的求知欲，只有这样他们才会去主动认知新事物，探索奥秘，并克服这一过程中的种种困

难。  火星之旅时间可能长达约一年半，人将长期处于相对隔绝的环境中，生活较单调，这可能使通过严格心理考核的宇航员也出现神经

衰弱或情绪不佳，甚至逐渐影响心理。专家因此认为，飞船内应该有医生与宇航员同行。由于环境特殊，这名医生最好既是心理学家，又

是心理治疗师，同时兼内科外科医师，找到能符合所有这些条件的人难度将不小。  专家指出，为了在心理方面防患于未然，宇航员需要

遵守作息制度，严格保证睡眠时间和质量，拥有个人私密空间，能通过呼吸操等方法自我训练，保持忙碌并避免只做重复的工作。  俄医

学生物学课题研究所的专家基于心理和生理等研究提出，每次火星之旅的人数应不少于6个，低于此数将增加考察风险。他们还建议从年

轻人中选拔培训考察火星的宇航员。专家说，如果与性别有关的卫生等问题解决不了，未来首批登陆火星的宇航员有可能全是男性。专家

指出，在火星考察筹备方面，还有不少问题尚未解决，但一些难题可在地面的模拟航天设施中尝试解决。 
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