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□     陈光林 
 
 
 

圣 美 西 藏 

 
 

你是离太阳最近的地方 
每天亲吻天际第一缕阳光 

你是地球的最高巅 
生命的高峰每天都在生长 

你是雪域装扮的连绵群山的神圣 
涛涛河川清澈奔腾波澜 

你是天降神奇天然美的画卷 
你是离蓝天最近的地方 

雪浪般飘动的哈达吉祥安然 
神秘高大的佛殿坐在山顶 
仰望你那样神圣庄严 

你用圣洁装扮起高原明珠 
经幡涌动卷起高原美的容颜 
你是闪耀着神圣美的灵性灿烂 

 
 
 

西 藏 情 

 
 

喜马拉雅山托举着圣洁 
雅鲁藏布江流淌着清澈 
雪莲盛开出一片吉祥 
格桑花诉说着美好前程 



呀拉索，西藏 
我心中的西藏 

你是世界最美丽神奇的圣境 
如今这里神鹰翱翔 
铁龙飞驰在天路上 

历史跨越闪烁着耀眼光芒 
世界屋脊敞开宽阔的胸膛 

呀拉索，西藏 
我心中的西藏 

你是世界最令人向往的地方 
张张笑脸灿烂绽放 

眼睛里透着喜悦的亮光 
雅鲁藏布江流不尽心中的欢歌 
喜马拉雅见证着高原巨变沧桑 

呀拉索，西藏 
我心中的西藏 

你是人间美好幸福的天堂 

 
 

卓 玛 

 
 

仙境中的卓玛 
仙女一样美丽飘洒 

走到哪里 
人们都把你瞩目 

你是一道靓丽的风景画 
当回望仙境中你的刹那 

你就成了人们心中永远的卓玛 
（注：“卓玛”，藏语仙女之意） 
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