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唐运兰 曹玉霞:浅谈弗吉尼亚 •伍尔夫的女性主义批评观 

———从《一间自己的屋 
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摘要 :作为一个女性主义文论的先驱者和一个著名的女性作家，弗吉尼亚 ·伍尔夫在

《一间自己的屋子》中提出了许多有关妇女和文学的严肃问题及对女性文学理论较早的阐

释。本文分析伍尔夫《一间自己的屋子》中的女性主义批评的基本观点。这些观点为后来

的许多女性主义理论者所继承和发展，逐渐使得女性主义文论成为一种有世界影响的思

想，并且对改变人们的精神世界和社会现实发挥着积极的作用。 

关键词 :女性主义 ;女性主义文论 ;《一间自己的屋子》 

 
弗吉尼亚 ·伍尔夫是英国著名的女作家和文学批评家，她创造性地提出 :“双性同

体 ”既是女性创作的最佳状态，也是消除男女差异的良好途径。她在文学批评方面的超前

意识，不仅对当时的女性主义文学发展有着指导意义，而且也预示了女性文学批评的发展

趋势。 

一、女性写作的物质空间  

1928年 10月，伍尔夫应邀到剑桥大学，以《妇女与小说》为题作了两次学术报告，

听众大都为女大学生。第二年发表的论文《一间自己的屋子》就是以这两次报告的内容为

基础。此文以高度的幽默、机智和丰富的想象力来展开论战，作者在一个男性占统治地位

的社会中，为妇女历来所遭受的歧视鸣不平，为妇女争取独立自主和文学创作的权利而呼

喊，提出了女性创作的私人空间的问题。伍尔夫认为，妇女没有一个赖以存在的私人空

间，文学创作就会受到严重的影响，因为女性在写作过程中不可避免地会遇到种种难以想

象的困难。 

从英国女性文学的历史来看，中世纪以前几乎听不到女性的声音。大约到了乔叟时代，

妇女的文字才开始流传于世。到了 17世纪，英国才出现了第一位职业女作家阿弗拉 ·班

恩 ( 1640—1689)，从此妇女开始真正走进现代职业写作。19世纪是英国女性文学创作

的收获季节，这时期涌现了奥斯汀、勃朗宁夫人、勃朗特姐妹、乔治 ·艾略特等一批女作

家，这是女性争取自身权利所获得的丰硕果实。 

在英国，妇女于 1918年获得了部分选举权， 1928年获得了与男性平等的选举权。政

治权利的获得、经济地位的提高，使英国女性文学走上了繁荣昌盛的道路。在论文中她详

细论述了这一历史过程，她认为这是由女性在创作中所遭遇的重重困难所致，这些困难既

有物质的也有精神的。女性在写作过程中，只有消灭了这些困难才能保障写作的顺利进

行。 

首先，女性作家面临的最基本的困难是没有可供写作的空间，没有一间属于自己的房

子。伍尔夫认为，在男权至上的维多利亚王朝，女性虽然闯入了由男性独霸的写作领域，

把小说写作作为她们的爱好和职业，但与男性相比，她们的创作条件十分恶劣，没有自己

的私人写作空间来供她们的想象自由翱翔。伍尔夫不无感慨地说 :“对于妇女而言，看着
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空荡荡的书架，我想，这些困难势必更加难以克服。首先，甚至直到 19世纪初，她要有一

间自己的房间也办不到，更不必说要一间安静、隔音的房间了，除 非她的父母异常富有，

或者身份非常高贵。她的零用钱仰仗于她父亲的善意，仅能够供她穿衣，她甚至无法拥有

济慈、丁尼生或卡莱尔等穷苦男人均可获得的安慰，例如徒步旅行、漫游法国、离家独

居，即使仅有一间陋室，亦可庇护她们免受家人横加干扰之苦。”有鉴于此，伍尔夫认为

女性写作的最基本的物质条件就是具有写作环境和写作空间。 

其次，基本的经济保障。有了写作的空间，女性能否就能顺利地写作呢 ?伍尔夫的答案

是否定的。她认为，写作的条件主要是建立在物质基础之上，女性写作除了应拥有一间自

己的房子外，还必须有一定数量的金钱作为写作的保障，至少每年有 500镑的收入。“它

有赖于闲暇的时间和少量的金钱，以及金钱和闲暇给予我们的非个人地、冷静地观察世界

的机会。”伍尔夫认为，“妇女的知识自由比雅典奴隶的儿子还要少。因此，妇女也就没

有起码的机会去写诗 ”。妇女纵使有非凡的才华，也只能像伍尔夫想象中的莎士比亚的妹

妹朱迪斯一样，没有机会进文法学校读书，学习语法和逻辑知识，更谈不上阅读贺拉斯和

维吉尔的经典作品 ;她偶尔捡到一本书，也是哥哥扔下的 ;她每日在家里做家务活，为逃避

父母包办的婚姻，逃往伦敦这样的城市。但由于缺乏阅历和经验，更缺乏金钱，朱迪斯遭

到某剧院演员经理的强暴与遗弃，最后落得暴尸街头的悲惨下场。这就是伍尔夫所描述的

缺乏物质保障的妇女的命运。假如妇女有一间自己的房子，有一年 500镑的收入作保障，

命运就会完全不同。 

因此，只有获得了这两个最基本的物质条件，女性才能够确保在家庭中的独立地位，才

有可能进入社会，像男子一样，自己掌握自己的命运。然而对妇女而言，要获得这一切，

却是何等的艰难。英国直到 1870年才通过了《已婚妇女财产法》，妇女才有了拥有自己

的财产的权利。但无论如何，文学妇女总算有了自己的一点点权利，可以从事自己喜欢的

写作了。 

二、女性写作的精神空间 

弗吉尼亚 ·伍尔夫对女作家的关注，不仅限于物质条件方面，同女作家所受到的社会

经济条件的限制相比，她更注重男权意识形态对她们的创作，尤其是创作过程的巨大影

响。 

首先，这种男权意识形态的一个重要影响是女性缺乏属于自身的完整系统的文学传统。

伍尔夫认为女性文学是有其传统的，并且这一传统一直是女性作家赖以吸取营养的地方。

但由于父权制对其采取拒绝的态度，它时常被迫中断，这使得这一传统本身在主流文学史

中并不明显，只有少数著名女作家被载入史册。而这一传统的中断和不明显，客观上又增

加了妇女创作的困难，这就是妇女在文学创作中所面对的恶性循环。要寻找女性文学传

统，有许多困难。困难之一是妇女文学发展经常呈现为间歇状态，伍尔夫认为，直到 19世

纪以后才能较清楚地看到具有历史延续性的女性文学传统。而相对于世界文学的发展，这

一女性文学传统是十分短暂的。就连 19世纪初期的一些妇女创作也常常被男性文学批评排

斥在文学殿堂之外。因此，妇女文学传统很难被发现。 

困难之二是大量的妇女文学作品是匿名或以男性笔名发表的。在《一间自己的房子》

里，伍尔夫用了一个 500镑的遗产的隐喻，就是女性作者先后承续、后辈从前辈那儿得到

帮助、前辈给后辈提供自由的形象说明。虽然存在着女性文学传统，但它的间歇性、短暂

性和不为男性的主流文学所接受的地位，使女作家们，尤其是那些 19世纪初的先辈作家们

必然面对窘境。深厚的男性文学传统为它的文学后辈们提供了最基本的写作技巧和厚重的

文化积淀，但女性作家没有这样幸运，先辈们没有给她们留下现成的句子，而求助于伟大

的男性作家也是无用的，因为男性作家所创造和使用的句法不可能完全适应于女性作家的

创作。 

鉴于女性创作所面临的无助、无传统可依的困窘，伍尔夫指出，妇女必须向妇女学习，

必须有自己的传统，否则 “如此缺乏传统，如此缺乏合适工具，必定对妇女写作产生重大

的负面影响 ”。伍尔夫认为必须寻求女性文学传统。 
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在寻求传统的过程中，女性作家必须做两件事:第一，她们要像奥斯汀一样，放弃男性

语言和语法规范、创造出适合自己表达思想感情的女性话语模式。女性作家首先应“把当

下流行的句式加以变化和改变，写出一种能够以自然的形式容纳她的思想而不至于压碎或

歪曲它的句子 ”。伍尔夫发现，女性的思维方式和表达方式与男性不同。与男性相比，女

性更注重感觉和直观。因此女性语言只能也必然从感觉、情感和直觉的潜意识深井中寻找

源泉，在表达上也因而具有朦胧性、多义性、暗示性和隐喻性等诗性特点。 

第二，确立女性价值观念。在女性价值观念确立之前，女性作家应先克服男性价值标准

内在化的束缚。1931年 1月，伍尔夫指出，写作固然是只有极少数的物质障碍来阻挡道路

的职业，是所有女性职业中最自由的，但精神上束缚却十分巨大。女性 作家在创作中必须

时刻同某个幽灵战斗，这个幽灵就是 “房中天使。”“在那些日子里 ……维多利亚女王

时代末期 ……每一幢房子都有它的天使。”这位按照男性道德价值标准所塑造的 “天

使 ”形象，已经没有了自己的欲望和思想，它对女性作家影响深重。女性要克服这种已逐

渐内在化了的男性价值观念并非易事，因为它已牢牢地占领了她们的生活、思想和文化领

域，对她们产生了严重的精神干扰。因此，伍尔夫认为同 “房中天使 ”和创作想象中的

困惑做斗争，是每位女作家责无旁贷的事情，这种斗争较之改善女性作家写作的物质环境

更为艰难，更为持久。 

三、双性同体的理想创作心态 

伍尔夫在回顾历史、审视现实的基础上，以自己的生活和创作体验为出发点，比较了两

性写作的差异之后，提出了这个艺术家的理想的创作心态。《一间自己的屋子》第六章 :
“在我们之中每个人都有两个力量支配一切，一个男性的力量，一个女性的力量。在男人

的脑子里男性胜过女性，在女人的脑子里女性胜过男性。最正常、最适意的境况就是这两

个力量在一起和谐地生活，精神合作的时候。 ……只有在这种融洽的时候，脑子才变得肥

沃而能充分运用所有的官能。也许一个纯男性的脑子和一个纯女性的脑子都一样地不能创

作。”“双性同体 ”是伍尔夫提出的文学理想，同时也是她的社会理想。但其前提是认识

到两性的不平等、对立，男性对女性的歧视，反对男权压抑。作为一种理想追求是可以

的，是对历史与现实的建构性思考。伍尔夫所倡导的“双性同体 ”观允许性别角色的自由

选择，允许人们表达其相对性别的倾向。伍尔夫明确意识到了性别本质论的局限，个性差

异的存在及其合理性，以及最后走向 “双性同体 ”的可能性。在《一间自己的屋子》中

她回顾了男性作家的创作，发现 “莎士比亚的脑子就是那种半雌半雄的，那种男人女性的

脑子”，“济慈、施特恩、考波、兰姆、哥勒瑞治都是。薛来也许是无性的。密尔顿和本 

·约翰生男性稍为多一点。华兹华斯和托尔斯泰也是男性多一点。在我们这世纪里普鲁斯

特是完全半雌半雄的，假使也许不是稍多一点女性。” 

综上所述，弗吉尼亚 ·伍尔夫在《一间自己的房子》《妇女与小说》等文中陈述了自

己独特的女性主义文学批评观点。她不仅指出了男权社会赖以存在的物质基础，揭露了男

权社会意识形态对女性的压迫，也揭示了一种双性同体的文学创作的理想。女作家同男权

社会的斗争不仅是物质的，也是精神的;伍尔夫强调创作中男女两性的对立，指出女性作家

由于受历史的影响，文学传统缺乏连续性，女性只有寻找自己的文学传统，拥有一定的经

济地位和社会地位，才能确保写作的顺利进行;女性只有同困扰她们写作的 “房中天

使 ”———这一由男性道德规范所塑造的女性幽灵做不懈的斗争，才能获得精神上的自

由。伍尔夫关于女性写作文学批评理论的提出，不仅使女性看到了自己的历史地位、经济

地位和文学传统，也看到了她们在意识形态中的地位，从而为女性求得解放指出了一条光

明大道。 
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