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通过《一间自己的屋子》解读伍尔芙的女权主义思想                  

卢 宁 

摘 要 本文探讨了弗吉尼亚·伍尔芙女权主义思想产生的原因, 并通过对《一间自己的屋子》的解读分析了她的

女权主义观点, 她提出了女性在创作中所承受的种种物质困难和精神压力, 并指出作为女性作家如何书写“自

己”。 
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    弗吉尼亚·伍尔芙是20 世纪英国最杰出的女作家, 是现代主义与意识流小说的重要代表之一,她不但在文学

创作上取得了丰硕的成果, 作为西方女性主义文学批评的先驱, 其女权思想在她的散文随笔和小说中都有充分的

体现。《一间自己的屋子》是伍尔芙妇女意识与女权思想的重要论著, 以夸张反讽的风格, 通过关于妇女与文学

的问题阐述了在一个男性占统治地位的社会中女性的生存状态问题, 并为妇女争取了独立自主和文学创作的权

利。 

一、探究阻碍女性文学发展的因素 

 

    妇女写作的道路充满着荆棘和坎坷, 女性涉足写作领域的也是一代代文学女性顽强不屈奋斗的结果, 因为女性

写作不仅仅是一种文学现象, 在这一现象背后还体现着女性的社会地位和经济地位。可以毫不夸张地说, 女性写

作的繁荣与否直接反映了女性社会地位的优劣。 

    弗吉尼亚·伍尔芙作为一位敏感的女性作家, 对英国的女性文学发展进行了深入的研究, 她发现女性只存在于

男性作家理想化的虚构中,根本不存在于历史中。即使在文学的作品中, 女性的意义也仅在于承载了男性的需求

和欲望,妇女在男性的压制下, 已经丧失了话语权。她们通常都不得不遵循男权社会的习俗和规范, 十五六岁就嫁

为人妇, 忙于相夫教子, 操持家务, 根本没有时间、也不被允许去舞文弄墨。弗吉尼亚·伍尔芙认为, 在文学创作

领域中, 男人控制着话语权, 他们的价值观念历来起着举足轻重的作用。当一名女性提笔创作时, 就可能招致很

多人的攻击, 他们根本不能理解、也不能容忍女性破坏他们的传统。作者在《一间自己的屋子》中大胆想象了一

个莎士比亚妹妹的故事, 深刻的揭示了一个在16 世纪诞生并具有诗歌天赋的女人, 注定是一个不幸的女人, 一个

与自身相冲突的女人, 她的全部生活和所有本能都使她不具备创作的条件。 

    男性的话语权是和男性的社会经济地位相关联的。两性在社会物质条件上的不平等导致女性声音的缄默和女

性形象的扭曲。尽管女性在文学作品中光芒万丈, 在现实中却由于没有“钱”—— —经济地位, 不得不在物质生

活上依赖男性, 从而失去自己的独立性。物质生活权利的丧失, 必然导致精神独立性的丧失, 她们被男人束缚在

家中, 没有接触外界的机会, 这就使她们不能像男人那样可以广泛的去阅历社会, 从而对她们的写作造成了极大

的妨碍。因此, 伍尔芙在《一间自己的屋子》中提出:“一个女人如果要写小说的话, 她就必须有钱和自己的一间

屋”, “让一年500 英镑的收人代表能沉思的力量, 自己的一间屋意味着能进行独立思考的力量”。只有获得了

这两个最基本的物质条件. 女性才能够确保在家庭中的独立地位, 才有可能进人社会, 像男子一样自己掌握自己

的命运。伍尔芙认为, 如果这样,“莎士比亚的妹妹”就会再生。在伍尔芙看来, 女性要获得话语权首先必须改变

男性社会中不平等的经济关系, 女性的主体地位才能得以实现。 

    而“自己的屋子”绝非仅限于女性对物质环境的追求, 它还是女性自主精神和意志的象征。伍尔芙指出, 女作
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家要克服男性价值标准的影响就必须杀死“房中的天使”, 即按照男性的标准虚构出来的理想的女性形象: 纯

洁、羞涩、优雅、自我牺牲, 没有自己的欲望和思想。伍尔芙认为同“房中的天使”和创作想象中的困惑作斗

争,是每位女作家必须要做的事情, 这种斗争较之改善女性作家写作的物质环境更为艰难, 更为持久。 

 

二、写“自己” 

 

    在《一间自己的屋子》中, 弗吉尼亚·伍尔芙批评道, 从最早期起, 在所有诗人的作品之中, 男作家一般都按

照男性的观念来描写女性, 男人只是把女人当作一面镜子, 在作品中以自己的审美标准评判女人, 歪曲了妇女的

真实面貌。弗吉尼亚·伍尔芙清楚地看到了现实生活中的女性和男性诗篇中的以女性形象出现的审美形象的不一

致。在自己的小说中, 她彻底抛弃了男性的价值判断, 真实地重现了现代女性的觉醒。同时她积极倡导妇女写作, 

指出女性作家要表达自己独特的生活体验时, 就不能照搬用以表达男性经验的现成语言, 必须创造出适合自身的

语言风格。女性在写作中要强化自己的性别特色, 运用自己的语言表达自己独特的生活体验, 用伍尔芙的话说就

是“要成为你自己”。 

    在最后一章, 伍尔芙提出了“双性同体”的创作观。认为在比较敏感的艺术家身上, 男性气质和女性气质同时

并存, 相互交融, 而这正是创作优秀作品的重要原因。“双性同体”, 既是女性创作的最佳状态, 也是消除男女差

异的良好途径。在《一间自己的屋子》里, 伍尔芙批评了作家执著于自己的性别, 认为这样会妨碍艺术的完美。

在她的幻想作《奥兰多传》中, 奥兰多这个身兼两性的人物就体现了作者双性同体观的理想。伍尔芙的这种“双

性同体”观表明了她追求男女平等、追求两性和睦相处的思想意识, 是对历史上以男性价值为惟一标准的反叛, 

具有鲜明的女性主义色彩。 
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