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林语堂关于女性的生命体验 

吴小英 

摘  要:作家的创作受其文化思想的支配,而其文化思想的现实基点, 是其深切的个人生命体验与生存感悟。林语

堂始终充满女性关怀,他眼中的女性不但具有传统美德,还有新的进步思想。林语堂这样的女性观的形成是从其具

体的生活(日常生活、认知生活和审美生活)里对女性的接触、认识、发现抽象及升华的结果。 
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    文学创作深深地蕴含着作家对现实、对社会、对人生的深切体验和理解,它都是作家对人生、社会、现实体验

和感受的凝结,离开了作家的深切体验, 不可能创作出真正意义上的文学作品。作家的体验是一种内在的、独有

的、发自内心的, 和生命、生存相联系着的行为, 是对经验和感觉的一种认知。这里的“体验”不但包括日常生

活体验, 还包括想象而形成的体验,可分为认知生活体验、日常生活体验和审美生活体验。 

    林语堂的生命体验在一定程度上决定了他的创作特别是他对女性形象的塑造。妻子、二姐、母亲、陈锦端、

女教师等对林语堂的生活产生重大影响, 她们的言行在他心灵上留下深深的烙印,经过沉淀、思索成为林语堂对

女性的日常生活体验;西方平等民主与人权运动、女性解放运动, 国内五四新文化运动提倡对女子的解放, 这些运

动和当时的舆论等经过理性的思考成为他的认知生活体验; 老庄道家思想的“女性崇拜”, 明末清初“才子佳人

小说”,《红楼梦》的“女儿国”,林语堂对这些的理性关照逐渐形成了他对女性认识的审美生活体验。这三方面

构成了林语堂对女性的生命体验, 是这些生命体验决定性地影响了林语堂的女性观,决定了他褒女、赞女的立场,

决定了他不断讴歌、称颂女性的美德, 也决定了他塑造出完美无缺的女性形象。 

 

一、影响林语堂的几个女人——日常生活体验 

        思想和生活,原是分不离的, 个人思想改造生活环境, 生活环境影响个人思想。在林语堂的一生中, 有好些

个女性给他的生活和生命带来很大变化,对他的思想产生深远影响。 

    首先对林语堂的思想产生重大影响的女性是他的母亲杨顺命。杨顺命是一位出身贫苦农家的善良忠厚的妇女, 

但她能看闽南语拼音的《圣经》。她从不因为丈夫在村里的威望而摆架子,经常请过路的农夫到家乘凉、喝茶。

他的母亲是有八个孩子的儿媳妇,到晚上总是累得精疲力尽, 两只脚迈门坎都觉得费劲。但是她给孩子们慈爱, 天

高地厚般的慈爱,发现孩子们合伙编故事骗她, 只用手捂着嘴哈哈大笑。林语堂说他母亲:“说她影响我什么, 指

不出来, 说她没有影响我, 又瞻之在前,忽焉在后。我长成, 我成人, 她衰老, 她见背, 留下我在世。说没有什么,

是没有什么, 但是我之所以为我, 是她培养出来的。你想天下无限量的爱, 一人只有一个, 怎么能够遗忘?”对母

亲充满了无法言说的感激感恩, 只知道母亲对子女的影响深远,这可能成为他不断讴歌母性的最初根源。 

    林语堂认为女性的一切权利之中, 最大的一项便是做母亲。他崇尚女性所具有的自然本性——母性, 真诚地赞

美母性之美。因为母性有着独特的内涵, 她不是以男性内涵为衡定标尺。母性自然本能地生发出的一种独特的

美。他认为母性使女性变得伟大、高贵而美丽。“著者盖尝同许多自私而卑劣的可怜虫, 却能发扬转化为仁慈博

爱、富于牺牲精神的母性, 她们在儿女的目光中是德行完善的模范。”林语堂充分肯定家庭中的贤妻良母的社会

价值, 作为社会中不可或缺的一部分, 她们在社会生产与生活中有着不容忽视的作用。他还对女子的社会作用作
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了相当明确的阐述:“?? 人生之大事,生老病死, 处处都是靠女人去应付安排。种族之延绵, 风俗之造成, 民族之

团结, 礼教之维持, 都是端赖女人。”他认为在现实生活中女子对于男子来说是不可缺少的, 她们是家庭中的重

要成员, 应受到尊敬和保护, 对女性在家庭中的价值给予了肯定: “女人在连续不断的家庭生活中不单是个妆饰

品或玩具, 也不单是个妻, 而实是这株家庭大树的一个关系生存的必须的分子。”他的女性观认为女性的价值还

体现在她们对男性的塑造上从而使男性更为完美。 

    二姐是对他影响很深的第二位女性。林语堂谈到对自己影响最深的人“一是我的父亲, 二是我的姐姐, 三是漳

州的山水。”这里的姐姐多指他长得清秀、聪颖,跟他一起编故事的二姐。二姐从毓德女校毕业后一心想上大学, 

可父亲一心送男孩读大学, 无力满足她。林语堂在《八十自叙》说“二姐之挣扎奋斗请求上学的经过, 今日我依

然记忆如新。”二姐被迫嫁人, 在婚礼前一天的早晨, 她从身上掏出四毛钱对林语堂说:“和乐, 你要去上大学

了。不要糟塌了这个好机会。要做个好人, 做个有用的人,做个有名气的人。这是姐姐对你的愿望。”这和着眼

泪倾吐出来的心里话, 使林语堂受到很大的震动和激励,“我上大学, 一部分是我父亲的热望。我又因深知二姐的

愿望, 我深深感到她那几句话简单而充满了力量。整个这件事使我心神不安, 觉得我好像犯了罪。她那几句话在

我心里有极重的压力, 好像重重的烙在我的心上, 所以我有一种感觉, 仿佛我是在替她上大学。”次年秋天,她因

患鼠疫去世, 死时已怀孕8个月。这更是给了林语堂莫大的刺激, 内心十分痛苦, 并终生未能忘怀。 

    林语堂的妻子也是影响林语堂思想的女性之一。出身于鼓浪屿富商之家的廖翠凤不但写得一手好书法, 而且

是有名的贤内助。她刻苦的帮助仆人们烧饭、洗衣, 常常洗刷大衣、外衣, 尽管这些可以交给女佣人做的, 但母

亲却自己愿意去做。她在照管孩子方面非常细致的, 是典型的“贤妻良母”。林语堂对他的妻子和婚姻非常满

意,“妻是外向的, 我却是内向的,我好比一个气球, 她就是沉重的坠头儿, 我们就这么互相恭维。气球无坠头儿而

乱飘, 会招致灾祸。她做事井井有条,郑重其事, 衣裳穿着整齐, 一切规规矩矩。”不难说, 姚木兰身上没有翠凤

的影子。姚木兰, 作为女儿、儿媳妇, 她孝敬父母、公婆; 作为妻子, 她宽宏大量, 从不嫉妒; 作为大家庭的成

员,她对上对下谦谦有礼, 与人和睦相处……而且善于烹调,精于缝纫、刺绣, 可谓集传统美德——“德、言、

容、工”于一体。他在《女论语》中写道:“女人的理论每被男子斥为浮华, 浅溥, 重感情, 少理智。但是女子的

理智思想比男人实在。她们适应环境, 当机立断的能力也比我们好。也许她们的主张,常说不出理由来, 但是她们

的直觉是不会错的。”并认为“男人只懂得人生哲学,女子却懂得人生。” 
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