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人道主义干涉理论的含义和实质是什么

[ 作者 ] 中国人权研究会 

[ 单位 ] 中国人权研究会 

[ 摘要 ] 人道主义干涉理论宣称，当一个国家不愿或无力保护其国民的生命安全，或给予其人民极不人道的待遇，其严重程度超出人类理

性和正义所能容忍的地步，震撼人类良知的时候，他国为了人道主义的目的，对该国进行干涉是合法的。这种理论是站不住脚的。 

[ 关键词 ] 人道主义

       人道主义干涉理论宣称，当一个国家不愿或无力保护其国民的生命安全，或给予其人民极不人道的待遇，其严重程度超出人类理性

和正义所能容忍的地步，震撼人类良知的时候，他国为了人道主义的目的，对该国进行干涉是合法的。这种理论是站不住脚的。人权国际

保护是主权国家根据国际法、参加国际条约、承担保护人权国际义务的结果。人权在本质上纯属一国内政，不论何种形式、何种程度干涉

别国人权事务，都必然会侵犯他国主权，都是与国际法的基本准则相违背的。 “干涉”并不是国际政治民主化的表现。在实践中，只有

大国、强国才有能力干涉他国，而小国、弱国只能任人宰割。正是由于干涉是侵犯他国主权的行为，因而在实践中一再遭到大多数国家的

坚决反对，也为众多的国际文书所禁止。1965年12月21日联合国大会通过的《关于各国内政不容干涉及其独立与主权之保护宣言》规定，

不论何种原因，均不得直接或间接干涉其他国家的内政、外交。1981年12月9日联合国大会通过的《不容干涉和干预别国内政宣言》专门

强调，“各国有义务避免利用和歪曲人权问题，以此作为对其他国家或国家集团内部或彼此之间制造猜疑和混乱的手段”。从人道主义干

涉理论诞生以来，关于其合法性的争论从未停息过。即使在１９世纪后半叶人道主义干涉理论盛行的时候，也仍有很多学者对其合法性持

否定态度，他们不相信人道主义干涉理论能够成功地融入普遍接受的国际法体系。第二次世界大战后，由于民族国家的独立和发展中国家

的兴起，人道主义干涉理论更是受到强烈的抨击。尽管人道主义干涉理论形态各异，但所有“人道主义干涉”事例的背后，无不隐藏着干

涉国的某种政治目的。所谓“人道主义干涉”只不过是一个借口，其真正的意图是通过这样的干预，从政治、经济、外交或军事上制服他

国，进而为本国攫取各种实际利益。冷战结束以后，西方一些国家又重新把人道主义干涉理论搬出来加以鼓吹，这实质上是为某些大国、

强国推行霸权主义和强权政治制造舆论。 
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