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大学英语课堂教学质量提高的文化路经 
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  【摘  要】中西方文化存在一定的差异性, 对西方文化的了解是学好英语的重要途径。在大学英语教学过程中有针对

性地给学生介绍西方文化的有关内容，对于激发学生英语学习的积极性和提高大学英语课堂教学质量大有裨益。本文探讨

了大学英语教学中文化导入的重要性，分析了文化导入缺失的原因，提出了故事导入法、讨论导入法、对比导入法、艺术

导入法等文化导入的方法。  
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   如何学好英语是不少大学生感到困惑的问题。为了帮助学生更好地掌握英语语言这门课程，灵活自如地使用好英语语

言，教师应加强对西方文化的了解和研究，并在课堂教学过程中，将语言教学与文化认知教学统一起来，有选择性地给学

生介绍一些英美国家的历史、地理、风土人情、传统习俗、生活方式、文学艺术、行为规范和价值观念等，以实现大学英

语教学既提高学生语言能力又培养其文化认知能力的双重目标。本文在探讨大学英语教学中文化导入重要性的同时，分析

了文化导入的缺失，提出了故事导入法、讨论导入法、对比导入法、艺术导入法等方法。  

  一、英语教学中文化导入的缺失  

  长期以来，我们看到的一种普遍现象是，大学生对英语学习感到困惑，成绩提高缓慢。为什么会出现这种情况？目

前,教育学界讨论和研究的文章很多,可谓仁者见仁、智者见智。笔者认为，出现上述现象的根源是：在大学英语教学过程

中，没有把语言教学和文化教学有机结合起来，很多教师只是针对单词和语法进行教学，忽略了学生对整个语篇的理解，

造成了教学过程的枯燥、乏味，使学生在简单的、一成不变的单词和语法规则的重复记忆和训练中渐渐对英语学习失去了

兴趣。  

  怎样才能提高学生英语学习水平？现代大学英语教学已由最初着重培养学生读、写能力，逐渐转变为听、说、读、

写、译并重的方方向上来，尤其是要加强对学生听说能力的培养。对此，许多英语教师积极改变以往死板的“填鸭式”教

学方法，转变角色，由以往的主导者成为参与者。而这种转变仅仅给学生提供了更多的表达机会，并不能从根本上提升他

们的听、说能力。因为学生缺少足够的文化输入，很难做到对“听”的理解和“说”的输出。为此，不少教师尝试在教学

中多穿插一些西方文化的内容。这种理念和做法是可取的，对英语教学产生了很大的作用。但是，在实际的教学过程中，

有的教师对文化导入的理解或方法却不大正确，效果也不理想。主要表现在:   

  一是对西方文化知之甚少。有的教师只是就课本讲课本，对课本以外的西方文化的了解和研究较少，知识面比较狭

窄，或者是缺乏知识更新，对发展变化了的西方文化了解不多，甚至理解上有误。因此，教学中往往难以把传授语言知识

和文化知识放在同等重要的地位，只能在自己有限的知识体系范围内对学生进行文化输入，学生自然不会对英语学习产生

多大兴趣。  

  二是对文化导入的内容缺乏精选。有些教师不能紧紧围绕所要传授的英语知识，有针对性地向学生介绍有关西方文化

的内容，而是信手拈来一些杂乱无章、关联性不强的资料，非但无助于学生对单词或课文的理解，而且会使学生感到迷茫

甚至产生误解。或者是文化导入的内容过于冗长，占用了很多的课堂教学时间，而忽略了计划所要完成的主要教学任务，
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喧宾夺主，使学生无所适从。  
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