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论英语课堂教学的本质特征 

孙平华 

（中国政法大学 外国语学院，北京 102249） 

摘要：课堂教学成为当前英语教学研究的核心内容，对英语课堂教学的本质特征的认识构成了英语课堂教学观的重

要部分。通过讨论国内外学者对课堂教学特性的认识，从八个方面重点探讨了英语课堂教学的本质特征：1.课堂上

语言的输入、吸收和输出；2.教学理论与教学实践的关系；3.课堂教学动态和生态系统；4.教师的角色与职责；5.学

生的角色与职责；6.课堂教学过程中的师生合作关系；7.课堂教学的环境因素；8.课堂教学的目的性、计划性和灵活

性。对英语课堂教学本质特征的探讨，可以更好地帮助教师深入了解英语课堂教学的特点、提高课堂教学的质量和

效果，为我国的英语课堂教学改革提供理论支持。 
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一、引言 

随着课程改革和创新的进一步推进，英语课堂教学越来越成为广大英语教师教学科研的重要焦点，研究课堂教学、

向课堂教学要质量已成为广大教育工作者的共识。课堂教学作为实施教学计划的中心环节，在教与学的过程中发挥

着不可替代的作用。但是，要想提高教学效率，就必须首先深入认识课堂教学的本质特征及其有关的制约因素，这

些因素包括先进的教学理念、充实的教学内容、丰富多彩的教学方法、积极进取的学生、博学负责的教师、宽松和

谐的课堂气氛等，这些因素构成了评价英语课堂教学的参考标准，同时也构成了英语课堂教学的动态环境。 

英语课堂教学不仅是实施课程教学计划的首要场所，而且教学目标的实现、教学过程的操作、教学内容的传授、教

学活动的开展、教学过程中师生的互动与交流、教学效果的评价与改进、教学资源的整合与运用、教学现代化技术

的应用与推广等等都离不开语言课堂这一包容万像的动态世界，正是在这种动态的发展变化中，课程方案得以实

施、课程改革与创新得以实现、人才培养的目标得以达到、教师自身的业务素质也同时得以提高、整体教学水平也

有望上升到一个崭新的高度。本文拟就英语课堂教学的综合性艺术特征展开讨论，并试图帮助广大英语教师更好地

认识英语课堂教学的本质属性，转变教学观念，从而更加高效地实施英语课堂教学活动，为我国的英语教育事业做

出更大的贡献。 

 

二、英语课堂教学的本质特征 

应该说有什么样的语言观就会产生什么样的语言课堂教学观，如行为主义论者以刺激反应论作为认识课堂语言教学

的理论基础，认为语言的学习是行为的形成过程，是学生通过对外部环境的刺激所作出的反应。因此，行为主义论

者非常强调课堂教学的外部教学环境。而以美国著名的语言学家乔姆斯基为代表的心灵主义论者则认为，人一出生

就具备了语言习得机制（Language Acquisition Device），儿童可以创造性地使用语言。但这种语言自然成长的理

论又难以解释儿童后天的学习对语言发展的影响作用。随着认知科学的发展，认知理论为科学地解释儿童语言的发

展打开了一扇窗口，以认知理论为基础的语言观则极为关注语言课堂教学中学习者是如何学得语言的，并把学习者
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非智力因素作为研究语言学习的主要对象[1](1)。下面将从几个方面对英语课堂教学的综合性艺术特征展开讨论。 

（一）英语课堂教学是语言的输入、吸收和输出过程 

英语课堂教学的目标是学习语言知识、培养语言运用能力，而实现这一目标的整个过程都离不开语言的输入、吸收

和输出过程。其中输入过程所采取的主要学习形式是“听”和“读”，输出过程主要体现在学生的“说”和“写”

两个方面，而吸收是发生在输入的过程、输出之前的消化过程以及输出的过程之中。这里所说的吸收也是一种艰难

的认知过程，在这一过程中涉及到语言信息的输入、储存和提出等。由此看来，英语课堂教学是一个语言学习过

程，整个过程中伴随着语言信息的输入、吸收消化和输出，语言知识（包括词汇和语法知识）的获取、语言能力

（听、说、读、写四项基本能力）的发展都是在语言的输入、吸收和输出过程中实现的。 

但是，无论是Krashen[2]的可理解性输入理论，还是Swain[3]的可理解性输出理论，他们都强调了学习过程中输入

和输出两个因素的重要性，尤其是强调了可理解性的问题，其实所谓的可理解性就是要便于学生吸收消化，易于学

生理解与表达，让学生减少心理和情感压力以及社会与文化因素的影响，创造良好的认知氛围和学习环境，从而增

强学生的接受能力，提高语言课堂的教学效果。因此，英语课堂教学中语言的的输入、吸收和输出过程也是学生知

识建构和能力培养的过程。 

（二）   英语课堂教学是由理论指导的职业实践活动 

教学理论来自于教学职业实践，又对教学实践具有指导作用。在过去的30年中，教学理论有了突飞猛进的发展变

化，尤其是最近几年来课程改革和创新的浪潮席卷全国，教师的教学理念也在发生着深刻的变化。根据我国的教育

传统，往往有一种倾向，那就是将理论和实践截然分开。一些教师认为英语教学理论是理论家的事情，与自己的教

学实践关系不大，这其实是一个误区。如果我们仔细回顾一下我们的教学实践经验，就会不难发现，我们自己也有

对应的个人理论（personal theory），这些理论有的来自于自己的切身体会或感悟，有的来自与同事之间的交流和

协商，还有的来自于同学生的合作或自己的反思。这些理论或明或暗地决定着或者说指导着我们如何开展课堂教

学。Ellis[4](2)曾经指出：“所有的教师都有一套语言学习理论。……没有一套语言学习理论语言学习就不能实现，

但是这些理论可能仅存在于一套隐性的观念之中。” 

哲学上所谓的“世界观决定着方法论”，其实，在具体的课堂教学方面，个人所形成的教学理念，同样也决定着教

学过程中所采用的教学方法。但课堂教学毕竟是一项职业性很强的实践活动，在整个教学活动中，通过师生之间的

交流与合作，共同完成预定的教学目标，既传授了知识又培养了学生的语言实际运用能力，实现了英语课堂教学的

任务。这些活动的开展，也是师生教学相长的职业实践过程，而教学方法的灵活多变，又反过来丰富了教师本人的

教学理论。综上所述，我们不难得出这样的结论：课堂教学是由理论指导的职业实践活动。 

（三）   英语课堂教学是动态的又是生态的系统 

英语课堂教学的动态特征表现在教学目标的设定与调整、教学内容的压缩与延伸、教学方法的使用和变换、课堂上

的生生互动或师生互动、教学技术手段的整合与开发等，都离不开一个“动”字。我们一般说英语课堂教学的过程

就是开展课堂教学活动的过程。而课堂教学活动的开展又是靠一个接一个的教学环节有机地联系起来的。“因材施

教”的教学原则要求我们在教学中要能够针对具体的教学内容，采取鲜活的教学方法，以丰富多彩的教学手段，帮

助一个个具有独特个性特征的学生，实现知识与能力的发展和飞跃。在整个课堂教学过程中，学生经历了一个从无

知到有知的动态发展过程，在这一过程中学生的语言能力得到发展、认知水平得到提高、学习能力得到提升。因为

英语课堂教学的重要组成部分就是教师的教和学生的学，而课堂上的教与学都体现了课堂教学的动态发展过程。

“教学相长”也是英语课堂教学又一特征，而其中的“相长”本身就是一个动态的发展变化过程。学生知识的长进

与能力的发展离不开课堂上的教学活动，教学活动的开展又离不开教师的教学设计与参与，教学设计又要符合学生

的自身特征，在从事教学活动和培养学生能力的同时教师也得到了提高。郝小梅[5]指出：“语言教学的过程是互动

的过程，教师和学生在这个过程中扮演的角色是能动的，简言之，语言课堂教学是由各种不同类型的互动过程构成

的。”这样，英语课堂教学呈现了一种互相依存、彼此关联的生态互动特征。在这一运动过程中，学生的知识和能

力都得到了丰富和发展，教师的业务能力得以提升，教学的教学质量有所提高。另外，在课堂的教学方法和技巧上

也体现了多样性，正是所谓的“教学有法，但法无定法”。尽管如此，要想使课堂教学能够和谐而顺利地开展下

去，就不能打破课堂教学的生态系统。否则，某一个教学环节出现纰漏，就会影响整体教学效果。 

另外，之所以说课堂教学是一个生态系统，主要是因为英语课堂教学涉及到师生双方的身体的状况、心理的状态、

情感的因素、智力的水平、还有一些非智力因素的影响等。而每一个人的上述因素都会在不同程度上影响着课堂教

学效果。因此说，要想取得好的课堂教学效果，各种因素都应该处在一种积极的状态，形成一种良性循环的生态系
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统。这包括三层含义，首先，学生的学习是一个生态的系统。笔者[6]指出：“语言学习是一个认知的生态系统（ec

ological system of cognition）。它涉及到物理学（physics）、生理学（physiology）、心理学（psycholog

y）、认知科学（cognitive science）、情感（emotional）和社会（social）因素等诸多方面。物理的条件、生理

的准备、心理的适应、认知的规律、情感和社会因素都在语言学习的过程中发挥着至关重要的作用。”其次，教师

的施教是一个生态系统。教师在施教过程中教学方法的采用、教学技术的变换、教学内容的更替都与教师的身体状

况、学识水平、情感因素等密切相关。Tudor[7](10)认为，教师施教的过程是与学生的期待和态度、学生家长的期待

与态度、学校管理人员的期待与态度、教材作者的期待与态度、还有其他人的期待与态度以及教师本人的个性有关

的。再次，作为课堂教学的重要场所的整个大的课堂环境也是一个多元互动的生态系统。学生的努力、教师的贡献

以及教学材料的使用过程中的生生互动、师生互动等都体现了课堂教学的生态性特征。 

（四）   英语课堂教学中教师的角色和职责 

教师是课堂教学过程中的一个十分重要的角色，发挥着重要的作用。即便是我国传统的“传道、授业、解惑”所反

映的教师的角色和职责就已经不是单一的知识传授，还有发挥指点迷津、解除困惑的作用。早在上个世纪90年代

初，著名的英国应用语言学家Harmer [8] 就提出了教师角色的分析框架：控制者（controller）、评价者（assesso

r）、纠错者（corrector）、组织者（organizer）、促进者（prompter）和提供资源者（resource），这一框架极

大地丰富了教师角色的内涵。 

通过研究，Karavas-Dukas[9]发现教师充当的四个主要角色是：专长源、管理作用、建议源和学习促进者。其中，

专长源（source of expertise）指的是教师知识专长确保了自身的权威性，可以在学业上充当导师，成为知识的传

授者。但不仅仅局限于知识的传授，教师还是教学艺术的表演者。管理作用（management roles）指的是教师所

承担的管理者角色，制定教学计划、确定教学目标、组织课堂活动、安排教学过程，以及创造宽松而和谐的课堂教

学气氛等都需要教师发挥管理者的作用。建议源（source of advice）指教师在课堂教学过程中发挥着顾问、个人导

师、心理学家等角色的作用，可以随时为学生的学习提供建议、帮助他们解决心理问题、解答学生提出的各种疑难

困惑，真正起到“解惑”的作用。学习促进者（facilitator of learning）主要指的教师可以为学生提供所需要的帮助

和指导，对学生的学习起到促进作用，如在小组讨论中起到催化剂的作用等。 

Williams & Burden[10](165)指出：“我们需要对教师角色进行重新定位。首先，教师需要成为有效的中介者（me

diators）。其次，需要承担建议者（advisors）、协助者（facilitators）、咨询顾问（consultants）、合作交流者

（co-communicators）的角色以及与学习者建立起问题解决过程中的伙伴关系（partners and joint problem solv

ers）。”另外，他们还阐述了教师是为学生的学习提供反馈者（provider of feedback）[10](134)。Cohen[11](9

7-102)曾经对策略型指导中教师的角色从六个方面论述了教师角色的复杂特征：1）教师是诊断专家（diagnostician

s）；2）教师是学生培训者（learner trainers）；3）教师是指导员（coaches）；4）教师是协调者（coordinato

rs）；5）教师是语言学习者（language learners）；6）教师是研究者（researchers）。 

Richards & Lockhart[12](98)认为教师的角色除了要承担教学职责外，还要受到学校的特点、所使用的教学方法、

教师个性特征和教师文化背景的制约。不同的学校对教师的要求不同，所以教师所担任的角色也不同，如在有的学

校教师可以自行决定教学目标、教材的选用、教学方法和教学评价手段等，而在别的一些学校，这些决策是由学校

管理者做出的。而且，不同的教学方法要求教师的角色也不一样，在听说法中教师的作用处于主动的、核心的地

位，在交际教学法中教师的作用处于促进者、指导者的地位，而在合作教学法中教师所发挥的作用是进行合作和协

调。另外，教师的角色还受到教师个性特征和文化背景的重要影响。 

（五）   英语课堂教学中学生的角色和职责 

Tudor[7](15)指出“对语言学习者的主观要求的研究使我们意识到，我们的学生不只是语言学习者，而是复杂的人

类，他们语言学习中的交流受到各种态度因素和经验因素的影响。因此，我们的学生不是可以用一种整洁的、可以

预测的方法将大量预定的知识植入的白纸。他们以各自的方法与教学内容进行互动，成为更宽广目标的一部分，在

现实生活中，他们能够创造性地理解语言和语言学习。语言教学的目标不是消除学习者之间的差异，而是以建设性

的、教育性方式与他们一起从事教学活动。” 

由此看来学生在英语课堂教学中的主要角色和职责有以下三个方面：首先，学生是具有主观能动性的人，他们在学

习过程中发挥的作用是积极的，课堂教学成功与否的关键因素在于学生的主观能动性。其次，学生在课堂教学过程

中能够拥有自己的各种学习方法和学习策略，并能够创造性地开展语言课堂学习。第三，课堂教学允许学生差异的

存在，任何课堂中不同学生的知识培养与能力发展都不是绝对相同的，这与他们的基础、学习方法、学习动机、学
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习期望等等都有关系。另外，学生自身的个性特征对语言课堂教学的影响远远超出了人们的想象。其个性特征包括

前面提到的学习策略、个性差异、认知风格等等。Littlewood[13](1)指出：“学生不只是橡皮泥，等待着教师定型，

而且他们有自己的个性、动机和学习风格。这些特征影响着他们的课堂学习表现。” 

总之，英语课堂教学离不开学生的积极参与，尤其是最近几年十分强调“以学生为中心”、开展任务型教学活动、

自主学习、合作学习和研究性学习等。学生在课堂教学中所发挥的主体作用日益凸现出来。这样，学生在课堂上就

应该发挥参与协商、积极合作、勇于探索的作用，并发挥自己的优势和特长，积极主动而又能够创造性的开展学

习，在学习过程中承担更多的责任。 

（六）   英语课堂教学中的师生合作关系 

师生或生生的合作是英语课堂教学过程中的主要活动内容，师生或生生合作与配合也是构建积极课堂氛围的重要因

素。可以说，现在英语课堂教学是在师生或生生合作的过程中实现的，在师生或生生合作过程中共同完成教学任

务、达到预期的教学目标、取得理想的课堂教学效果。在英语课堂教学过程中，教师所拥有的渊博知识、教学技能

和奉献精神，与学生所拥有的期待与动机、兴趣与好奇、积极拚搏与进取等互相交融、互相督促和鞭策，在师生之

间架起了一道相互尊重、融洽交流、教学相长的桥梁，通过师生的合作共同创造了积极和谐的课堂教学环境和学习

氛围。学生之间既存在着个性差异，也有着不同的知识背景和学习体验，生生交流与合作的机会要比师生交流与合

作的机会更多更经常。 

Richards & Rodgers[14]通过对教学方法的研究，探索了各种不同的语言学习理论，而且设专章对合作学习进行了

探讨。英语课堂教学中合作关系的确立不仅以提高全体学生的学业成绩为目标，而且使学习者真正体验健康社会的

发展、自身心理的发展和认知的发展，它不是以竞争作为自己的本质特征，而是强调学生之间的积极的互动关系与

团队型的学习精神。合作关系体现了对课堂交际互动的促进作用，被看作是交际语言教学原则的延伸和扩展。 

在英语课堂教学过程中，师生或生生的合作形式是多样的，如同伴合作和协商活动、分组讨论等。另外，提出问题

与回答问题（可以在师生之间展开，也可以在生生之间展开）需要协商与交流，完成各项不同的教学任务需要师生

的共同参与，各种教学活动（包括双人活动、小组活动、集体活动等）的完成既离不开生生的合作也需要教师的监

督和管理。如在信息差活动或在小组活动中，都离不开成员之间的协商与合作。在协商与合作的基础上做到信息的

交流，在信息交流的过程中实现信息的输入、吸收和输出。由于各项活动以合作精神为总的指导原则，因此这种学

习往往使得学习者关系融洽，课堂气氛活跃，使艰难的课堂学习变得愉快和轻松，从而减轻了学业上的压力和精神

上的痛苦。 

（七）   英语课堂教学中的环境因素的影响 

英语课堂教学的环境不仅复杂，而且也对英语课堂教学产生着影响。Littlewood[13](97-98)从心理因素的影响的角

度分析了课堂上的语言学习，认为满足学生的交际需求、培养学生的积极情感、创设宽松的课堂气氛和鼓励学生采

取各种学习策略是课堂教学的重要内容。其中交际需求主要是创设交际课堂环境、帮助学生使用语言表达自己的需

要和张扬个性。针对学生的情感因素，应该端正学生的学习态度，通过使用合适的教材，引导学生以积极心态投入

学习。关于宽松课堂气氛的创设，一般认为，学生有适当的压力和顾虑对学生的学习是有帮助的，但是压力和顾虑

太大将不利于学生的学习，因此，对于学生的课堂表现不能过分挑剔，应该给学生留出自我表达的空间，让学生在

一种宽松和谐的课堂上学习。另外，教师在课堂教学中应该重视对学生学习策略的培养，包括对学生加以培训，让

他们掌握一定的学习策略，提高课堂学习效率。 

笔者[6]曾经论述过英语课堂教学的环境因素，涉及到：语言政策、教学大纲、教材、课堂活动、学生和教师、教学

评价等等。认为：“国家的语言政策通常是由大纲或课程标准来体现的，而教学大纲则提供整体教育目标和具体的

教学要求（这些目标和要求与学习者的学习和教师的教学有着极为密切的关系）。教材，作为教育实施过程中最为

重要的媒体，为学生提供了所需的知识、技能和科学的内容。课堂活动是培养语言综合运用能力的有效手段。同

时，在整个教学过程中学生和教师是最为重要的两个因素，教师的教是实现知识传授和能力培养的重要途径，而学

生的学最终决定着知识接受和能力培养的结果。另外，教学评价还对教学起到不可忽视的作用。最后，教学还受到

社会、文化、人际关系、教学资源、现代化手段等因素的影响。”[6] 

英语课堂教学中的其他环境因素有：班级的大小（教室空间大小和人数多少）、男女生比例；学生的基础和学生之

间的差异、学生的学习习惯和认知风格等；教师的职业发展状况、教师的教学风格、教师的职业素质和品德；课堂

上使用的教材和教学技术、教室环境布局（书桌的摆放、墙壁的装饰、光线与温度等）、班级可及的学习和教学资

源、课外活动及其作业布置情况等等。上述各种因素都会在一定程度上影响整个课堂教学效果，成为构成英语课堂



教学的形式要件和内容要件，而每一个方面都可以开展专项研究。 

（八）英语课堂教学的目的性、计划性、灵活性原则 

除了上述几个方面的特征外，英语课堂教学还有如下一些属性：1）课堂教学有鲜明的目的性；2）课堂教学有很强

的计划性；3）课堂教学有很强的灵活性。课堂教学的目的性主要体现在如下几个环节，一是教学备课和教案设计，

二是教学的具体实施过程，三是课堂教学效果的评价过程。教学目的是对教学的整体目标的宏观概述以及为实现整

体目标而设定的具体教学目标，也就是为每一节课制定出要达到的目的。时间安排是很重要的一项课堂教学管理的

内容，科学合理的时间安排对于确保教学目标的实现发挥着重要作用。 

课堂教学的计划性主要是课堂教学进度、教学活动的时间分配、分级教学目标的具体划分与界定等。课堂教学的计

划性是指对具体教学目标、教学内容、教学方法、教学重点和难点、教学评价手段、教学辅助设备、教学活动安

排、教学时间分配等所作出的书面的课前安排和计划。好的教学计划的评判标准一般可以概括为以下几点：1）学习

活动的设计应与教学目标密切关联；2）教学活动中学生和教师的角色应当明确，并发挥师生各自的重要作用；3）

时间安排应该科学、合理，包括教学内容的密度、教学进度以及活动的时间长短等都要能够做到科学合理地安排；

4）教学计划要有一定的灵活性，能够做出相应的调整和变化等。Brown[15]专门讨论了教学计划的形式并对如何撰

写教学计划提供了指导性的意见，而且还提供了教学计划的范本。在他的教学计划范本中，列举了如下几个重要部

分：课堂描述、总体目标、具体目标、教材和设备、教学步骤、评价手段等。其中教学步骤是教学计划的重点和核

心内容，包括对课堂教学活动的详细描述和对教学内容的具体安排等。教学计划是教师成功实施课堂教学的基础，

只有针对教学内容进行很好地计划，才能科学合理地利用课堂开展教学活动，做到教学程序有条不紊，教学内容严

密周详、教学节奏快慢适宜、教学效果卓有成效。 

课堂教学还有很强的灵活性。课堂教学的灵活性主要是指，根据具体的教学情况对课堂教学内容的调整、环节的增

删、学生参与活动的方式变化等。由于具体的课堂教学呈现了动态的特征，每一个教学环节的安排、师生的互动、

学生之间的交流与合作、各类偶然事件的触发都可能打破预定的教学计划，这就要求教学计划要具备一定的灵活性

（如前所述）。课堂教学的灵活性还体现在教学方法的灵活使用上，俗话说得好：教学有法，但法无定法。“有

法”指的是有一定的方法和计划，“无定法”指的是方法和计划具有灵活性，并不一定局限于原有的计划和方法，

而要根据具体的教学情景进行适当的调整和变换。 

 

三、结束语 

英语课堂教学是实施课堂教学计划的首要场所，教学活动的开展、教学内容的交流与互动、学生知识与能力的发展

等都离不开英语课堂教学。课堂教学就是在教师、学生、教材与环境的互动的生态系统中实现的。整个课堂教学过

程中体现了课堂教学的目的性、计划性和灵活性原则。上述因素构成了英语课堂教学的理论基础，使得英语课堂教

学成为由理论指导的教学实践活动。 

本文重点论述了英语课堂教学的八大本质特征，包括：1）课堂上语言的输入、吸收和输出；2）教学理论与教学实

践的关系；3）课堂教学的动态和生态系统；4）教师的角色与职责；5）学生的角色与职责；6）课堂教学过程中的

师生合作关系；7）课堂教学的环境因素；8）课堂教学的目的性、计划性和灵活性。认清英语课堂教学自身的本质

特征对制定教学计划、实施教学活动、开展课堂教学评价等有着十分重要的意义，同时对于有效地转变课堂教学理

念、改进教学方法、调动和发挥课堂各方面（教师、学生、教材、环境等）的积极因素、提高教学效果等提供了理

论依据。 
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On the Essential Features of English Classroom Teaching

SUN Ping-hua

(School of Foreign Languages, China University of Political Science and Law, Beijing 102249, China)

Abstract: Classroom teaching has currently become the essential part of English teaching, understandin

g of the essential features of English classroom teaching consists of the important section of English classr

oom teaching perspective. On the basis of literature review of the understanding of different scholars bot

h from China and from abroad, the present paper focuses on exploring the following eight essential featur

es of English classroom teaching: 1. Language input, intake and output in the classroom; 2. The relationsh

ip between teaching theory and practice; 3. Dynamic and ecological system of classroom teaching; 4. Tea

cher’s roles and responsibilities; 5. Students’ roles and responsibilities; 6. Cooperative relationship betwee

n the teacher and students; 7. Contextual factors of classroom teaching; 8. Purposes, planning and Flexibi

lity of Classroom teaching. The exploration into the features of English classroom teaching will help teache

rs to better understand the characteristics of English classroom teaching, to improve the quality and efficie

ncy of classroom teaching, and to provide English classroom teaching in China with theoretical supports.

Key words: classroom teaching, students, teacher, contextual factors
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