
   

   

 

   

汉 学 家 ： 汉斯?贝伦斯坦 ( Hans Bielenstein，瑞典，1920 - )

研究领域 ： 中国历史、哲学、中国古汉语

人物介绍 ：   汉斯?贝伦斯坦是高本汉的学生中，第一个获得汉学博士学位的。他于1945-1953年，在斯德哥尔摩大学学
习，1954年以《东汉的复兴》为题顺利通过了博士学位论文答辩。贝伦斯坦于1953-1961年在澳大利亚堪培拉大
学任东方语言学教授和东方研究院院长；1961年至今，他担任了哥伦比亚大学中国史教授、瑞典皇家科学文学
史和古代史通讯院士。贝伦斯坦同时还是美国东方学会会员、亚洲研究协会会员。 
贝伦斯坦于1979年随美国汉代研究考察团访问中国，专治东汉史（公元23至200年）研究，他所作的大部分专著
都集中在东汉帝国的兴亡这一论题。贝伦斯坦以进步的历史观和科学的研究方法对有关西、东汉之交，尤其是
东汉时代的丰富历史资料做了细致的研究，他的著作基本分为四部近一千页，并附有一百六十多页的历史地
图。贝伦斯坦对西汉王朝的覆灭、王莽新政的短暂兴衰一直到东汉政权的建立作了较为全面的论述，尤为精辟
地阐述了社会内在经济、文化关系在朝代更替过程中所起的重要作用。对于历史人物的评价，他有深刻的见
地。贝伦斯坦认为王莽从本质上是个野心家，但同时又在无意中扮演了一个革命者的角色，其新政触犯了现有
贵族的既得利益但又未取得老百姓的信任，所以必然是个失败的结局。刘秀在历史上的作用在于从法律上重建
并巩固了中央集权的封建制度。在研究中，贝伦斯坦对史书中关于预兆的解释、历史人口的统计、以及历史循
环等方面问题提出了独到的见解。 
在西方学者中，贝伦斯坦是第一个对汉代历史有如此细致分析研究的，他对东汉历史的研究开始于四十年代
末。1950年，贝伦斯坦发表了第一篇专论：《对<汉书>中预兆的诠译》，指出：西方的历史书籍完全是依赖学
者个人而写的，而中国则是官方的历史家作出历朝历代史籍的编修任务，官修史书——这是中国历史学与西方
最大的不同所在。中国的历史书籍虽然成为世界上材料典籍最丰富的，但这些对于研究工作则不可以轻易地搬
用，只能提供参考材料。 
贝伦斯坦发现，在“帝王本记”中，中国历史学家的记载与历史事实本身并不完全吻合。他根据自己的统计数
据绘制了怪异的自然现象发生频律表和社会政治形势动荡曲线表。这两张曲线表相互对比，便得出了以下的结
果： 
一、《汉书》第27章中描述的各种怪异征兆现象，都受到一种内在原动力的左右，其反映了对当权者的间接批
评的意图；二、两条曲线表的对比表明：历史学家批评的力量远远不如统治者的威力；三、历史学家的间接批
评始于班固的说法是错误的，他只是如实地记录各种征兆现象本身，是秉笔直书春秋，而不是批评朝政；四、
对统治者婉转批评的声音，来自官员而不是民众；五、通过对反常自然现象的质询，引起当权者对社会政治、
经济、文化、吏治或其他问题的关注，这是史书中自然存在的现象；但这类记录在早期不是为了批评当权者，
主要还只是为了客观地反映大自然的活动和现象。 
之后，贝伦斯坦便开始着手对东汉社会进行全面地分析研究。在著作《东汉的复兴》第一卷中，贝伦斯坦重点
分析了有关东汉时期的各种相关历史材料，对复杂的史料进行了认真的鉴别并有选择地使用，从而提出对历史
事件和历史进程尽可能客观公正的见解。贝伦斯坦认为，史学研究的关键在于要对历史资料持公正客观的评判
态度，正确的历史观和方法论对于一个史学家至关重要，风格化写作本身不会歪曲历史事实，也不会对历史人
物和事件本身产生偏见。他指出：历史学家们总是习惯于以一连串的偏见来赞扬一个朝代的开创者同时针砭他
的敌手，并把这种色彩带进对各种历史事件的描述中。 
贝伦斯坦还出版有一些其它研究中国问题的专著，其中有一篇论述公元2至742年中国的人口统计问题，写得非
常有特色。西方学者一般都认为中国历史上各朝代由于对于人口的统计以纳税人口为依据，缺乏可信度。但贝
伦斯坦则认为关键在于史学家们如何利用和处理这些原始的人口统计数据，从中挖掘有价值的资料。在另一篇
《中国有一个朝代循环周期吗》中，贝伦斯坦讨论了中国历史上朝代更替的问题。他认为中国的朝代循环说包
含王朝交替年代表、阴阳五行说和占星术三方面内容，它并不合理；真正的历史发展规律是由社会生产关系的
发展变化所决定的，由各个朝代内部经济关系的合作与冲突所表现出来。
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