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  认知语言学虽然是语言研究的范式，但其真正意图并不完全在于对语言本体进行研究。认知语言

学的学科目标是意欲透过语言本体研究揭示人类心理的操作模式，尤其是概念系统的组织结构原则。

其终极理论目标则是通过所揭示出的人类心理操作新模式来挑战传统哲学视角下“心”（mind）的观

念，转而从新的视角——体验现实主义（embodied realism）——看待和解决真理的本质、意义、理

解、概念、理智、时间和道德等哲学问题。体验现实主义的提出和践行，在学界掀起了声势浩大的

“体验革命”。 

  体验革命源于哲学思考 

  在西方，20世纪的某些哲学家因强调经验是理性的基础以及两者的不可分而被视为体验哲学的先

驱。George Lakoff这位“体验革命”的始作俑者，特别指出两位哲学家——“梅洛-庞蒂和约翰·杜

威——对其思想的影响。这两位哲学家已经开始探讨传统的心理观。与传统观点大不相同，他们声称

我们的心理绝对和我们身体的一切相关。是我们的大脑演化使得我们的身体能在世界中起作用，也正

是我们的身体与那个物质的、社会的和知识的世界的体验互动，才使得我们的概念和语言有意义”。 

  梅洛-庞蒂和杜威哲学中的互动体验思想对认知语言学先驱Lakoff和Mark Johnson产生了重要影

响。他们发现这两位哲学家的思想非常契合于认知科学的三大新发现：心智天生就基于身体；思维大

都是无意识的；抽象概念大部分是隐喻性的。同时也非常契合认知心理学家关于颜色、隐喻、框架语

义学和范畴化中的原型性等问题的一系列新发现。基于梅洛-庞蒂和杜威的创见，Lakoff和Johnson试

图从身体和环境的互动体验视角理解20世纪70年代以来认知科学领域的新发现，而这一崭新视角所带

来的是对心理和理智来源问题的再思考。 

  体验现实主义基于身体和环境的互动 

  从身体和环境的互动体验出发，Lakoff 和Johnson挑战传统上理性主义与经验主义的两分对立，

认为理智的来源问题不是先天知识和后天经验这一两分对立所能解决的。在他们看来，由于理智具有

感知运动基础和互动体验特征，因此，我们有必要基于认知科学和其他相关学科关于理智的实证新发

现来重新考察理智的来源问题。从互动体验视角出发，基于认知科学的三大新发现，他们在回答“理

智到底是天生的还是源于经验的”这一导致理性主义和经验主义分歧的经典论题时，跳出了传统的非

此即彼思维，给出了第三种解决方案——理智存在先天成分，但其本质上是体验性的。严格来说，这

一回答既不属于理性主义也不属于经验主义范畴。 

  “第三种解决方案”为体验现实主义的提出奠定了哲学基础。1980年，Lakoff和Johnson合作出

版《我们赖以生存的隐喻》一书，提出新“经验主义”思想。1999年，他们再度合作，出版《体验哲

学》一书，把新“经验主义”改称为“体验现实主义”。由此，认知语言学的哲学基础就明确建立起

来了。 

  体验现实主义的基本思想是：概念、意义和心智源于且通过身体和环境之间的互动产生，它们主

要有赖于体验，特别是视觉和运动能力。体验现实主义反对割裂身体和世界之间的联系，割裂理性和

经验之间的联系，割裂语言和认知之间的联系。 

认知语言学掀起“体验革命”
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  体验现实主义的提出直接促发了“体验革命”。这种“革命”的核心是反对西方理性主义传统及

其心理观、语言观。在西方传统观点看来，人类的心理是抽象的、逻辑的、理性的和意识上可及的，

最重要的是，能够直接契合和表征世界。在这一有关人类本质的观点中，语言有一个特殊的位置——

它是一个内在于我们心理的特别的逻辑符号系统，明晰地表达外部世界的抽象概念。  

  “体验革命”的基础是实证研究 

  “体验革命”，否认存在一个“自在”的、不以人的意志为转移的“客观”外部世界，其核心思

想是，人性和理智都根植于身体和环境的互动，如Lakoff所言：“我们的基本人性，我们思考和使用

语言的能力，整体上都是我们的物质身体和物质大脑的产品。我们心理的工作方式，从我们思维的本

质到我们理解语言意义的方式，都内在地与我们的身体相连，与我们在世界中如何感知、感受和行动

密切相连。我们不是冷血的思维机器，我们的生理为我们的哲学提供了概念。”根据Lakoff的研究，

体验革命的基础是实证研究。体验革命最早主要源于一些分析认知语言学家的实证研究。20世纪80年

代开始，一些计算机科学家、实验心理学家和哲学家开始严肃对待心理体验说。到了20世纪90年代中

期，计算神经模式学家，特别是一些杰出的实验心理学家开始从事体验认知研究。他们的实验研究结

果支持体验认知说的基本假设：思维、视觉、行动和情感操作共用同一个神经结构；语言经由司管行

动的感知—运动和情感系统的作用而变得有意义，同时为该假说的心理现实性提供了实证证据。 

  关于体验性概念和想象能力的两个关键发现促发了体验革命。第一个重要发现是，存在感知和运

动的“推理”机制，且感知和运动具有神经例示的逻辑性。第二个重要发现是对隐喻的理解，这使得

我们得以用一个经验域来概念化另一个经验域，并在目标域中保留源域的推理结构。 

  多数认知语言学家都倾向于忽视相关的哲学问题，而只专注于对语言本体的研究。但是，正如认

知语言学的创始人之一Lakoff教授和他的长期合作者Johnson教授所言：“你不能忽略哲学，它会时

不时从一篇又一篇的论文中不断地冒出来，它也存在于学者们自身的思维过程之中。”对于认知语言

学而言，哲学视角不是“附加”之物，而源于认知科学最基本的概念结构，并引导着其理论发展的方

向。 
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（责编：隋萌萌）

相关文章

我的留言  进入讨论区  关注社科网官方微博  视频  图片  

 

用户昵称：社科 网 网 友  (您填写的昵称将出现在评论列表中) gfedc  匿名

     

所有评论仅代表网友意见 0评论20人参与

最新发表的评论0条，总共0条 查看全部评论

贬值使欧元焕发新的“吸引力” 

摸清当代中国职业构成“家底” 

中国图书世界馆藏影响力报告发布 

 

2 4 小时排行

深刻领会习主席关于“历史研究是一 

学界热议习近平致国际历史科学大会 

以史为鉴 面向未来 携手促进多样文 

独家：中国社会科学网推出社科视频 

习近平致第二十二届国际历史科学大 

[本网专题策划]历史虚无主义剖析 

[特别策划]纪念中国人民抗日战争暨 

[抗战系列专题片]中国：在世界反法 

人文社区

看图学历史：来自明朝的写真集 

2015全球宜居城市 中国有哪些？ 

主流价值观如何得体地在网络表达？ 

[考古前沿]贵州发现2000年前汉朝鸡蛋 

“人工印刷机”是怎样改变历史车轮的 

“自主创新”不是关起门来自己创新 

我们正被手机禁锢在信息孤岛上 

《红楼梦》作者问题再思考 

峻青：痴情恋故土 壮志写乡贤 

教育不是成王败寇而是望子成人 

今日热点

桐华《云中歌》钦点杜淳 与Baby演虐恋 
《二胎时代》热播解密 “生旦净”齐上阵 
陈赫新戏上演写实人生《明星兄弟》飙演技 
哈登距NBA扛把子还有多远 美媒：防守+控球 
切尔西买张琳芃?恒大开条件:必须保证上场时间 



电话：010-84177688，84177875   业务推广：84177878    E-mail：zgshkxw_cssn@163.com    京ICP备11013869号 

 

中国社会科学院概况 | 中国社会科学杂志社简介 | 关于我们 | 法律顾问 | 广告服务 | 网站声明 | 联系我们  

中 国 社 会 科 学 网 版 权 所 有 ， 未 经 书 面 授 权 禁 止 使 用  
Copyright © 2011-2014 by www.cssn.cn. all rights reserved

重磅！切尔西正式报价张琳芃 穆里尼奥钦点 

中国搜索云推荐

法治乃国家善治之基 
习近平反腐“四要求”有理有力 绘反腐

做焦裕禄式的县委书记 
反思塌方式腐败，须警惕“弄权”死灰

将污染预防放在更优先的位置上 

凝聚实现中国梦的不竭力量 
“两型”发展是中国农业发展方式转变

我国离通缩仅一步之遥的说法太夸张 
2014年中国智库报告——发展特点与政

重庆发现清嘉庆2.5米长五色圣旨：仍鲜

回到频道首页 


