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我校获“海峡两岸全国英语口译大赛”西北赛区一等奖 
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4月24日上午，第二届“海峡两岸全国英语口译大赛”西北赛区复赛在西安外国语
大学长安校区举行。我校外国语学院英语系06级本科生何小钰以突出的现场发挥荣获
一等奖，晋级5月中旬在厦门大学举办的中国大陆总决赛。英语系06级王文、石昊同学
凭借良好的口译能力获得西北赛区三等奖，指导老师常虹荣获优秀指导教师奖。 

第二届“海峡两岸全国英语口译大赛”由厦门大学和外语教学与研究出版社联合
主办。赛程分为校级初赛、各赛区复赛、全国总决赛三个阶段。5月中旬，参加大陆总
决赛的选手将会一决高低，最终选出代表大陆赛区的选手赴台湾省，与台湾选手切磋
技艺。 

此次西北赛区复赛共有来自西北地区13所高校的31名选手参加，其中我校3名学生
参加此次复赛。比赛采取三轮淘汰制，包括双语对话翻译、会议翻译和主旨翻译三个
环节，每个环节都有英译中、中译英两部分。31名选手每轮现场抽签依次上场，再选
择号码决定个人的赛题。比赛现场气氛紧张热烈。 

三轮激战过后，我校3名选手凭借扎实的口译技能、敏锐的现场应对能力和稳健的
临场表现赢得了现场热烈掌声。最终，来自西安外国语大学的学生李颖、阮忠与我校
外国语学院的何小钰同学拿到了大陆总决赛的入场券。 

谈到口译练习方法和提高口译素养的经验，我校三名选手均表示大量阅读英文原
版报刊、主动长期积累跨学科综合知识和积极参加英文演讲，辩论，模拟联合国等课
外实践活动是最行之有效的方法。他们还推荐了一些可供非英语专业学生参加的课外
活动，例如我校公共演说协会（Public Speaking Association）举办的英语辩论培
训、模拟联合国大会和FM86.1英语调频台的英语角等等。 

此次大赛也是我校西北赛区唯一非外语类院校，自09年12月在“首届全国英语口
译大赛”中获奖后再次获此殊荣。 
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