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· 任诚刚  

谈英译中医食疗要诀的“韵”  

任诚刚

(云南农业大学 外语学院,云南 昆明 650201) 
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摘要  通过与《药食同源——小议中医食疗的翻译》作者江楠的商榷,讨论了英译中医食疗要诀“韵”的问题。经

过分析、对比原译与笔者的改译,笔者否定了无韵的“直译”,认为只要通过大量实践,刻苦钻研,虚心向前辈名家学

习,与英谚无直接或间接对应的中医食疗要诀不但是可以译的,还可以在达到保持原文信度的基础上,用押韵来追求

音美与形合,译出与原文要诀均等的效果。 
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