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温州高校学生课外体育活动现状及对策研究 

叶建强 

( 温州大学体育学院，浙江温州 325035)    

摘  要： 对温州大学生参加课外体育活动的现状及影响因素进行研究。结果表明：学校场地不足、器材少、学生余暇时间安排不合理等是
影响温州高校学生参加课外体育活动的重要因素。建议各高校要进一步深化课堂教学改革，加大体育硬件设施、场馆建设，实现课外体育活
动项目多样化，培养学生的体育兴趣和意识，帮助学生养成终身体育锻炼的习惯。 
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