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据联合早报报道，科学研究表示，人类男子100米短跑的世界纪录最终可能提高到9秒48，而女子短

跑选手则最终可能以10秒39跑完100米。 

 

牙买加飞人博尔特在北京奥运会以9秒69创下男子100米赛的世界纪录，不过他肯定可以在北京奥运

会跑出更快的成绩，因为他在最后几米放慢速度，在冲线之前甚至用拳头捶胸部庆祝，然后才以9秒69

改写自己在三个月前创下的世界纪录(9秒72)。 

 

今年9月，挪威物理学家埃里克松在分析了奥运会百米决赛的连续镜头后，估计博尔特如果不是放

慢速度的话，可以跑出9秒55分的成绩。 

 

奥运会之后，斯坦福大学的生物学教授丹尼便就人类到底可以跑多快进行了一项研究。他得到的结

论是，100米的男女世界纪录最终将分别为9秒48与10秒39。“我的结论告诉我们，速度有其极限，但目

前的纪录不是它的极限，”丹尼表示。女子100米世界纪录10秒49是已故美国选手乔伊娜1988年创下

的。丹尼在他的研究中，以10秒61作为根据，因为他有充分的证据证明比赛是在顺风的情况下举行。 

 

在追踪人类、马和狗的速度进展时，丹尼以19世纪的历史纪录作为根据。他发现，在美国与英国的

一些大赛中，马与狗的速度在1970年代，有些更早便达到极限，但在大多数人类的比赛中，却没有出现

速度达到极限的现象。 

 

就像以往的专家一样，丹尼的最后结论时，速度有其极限，但却表示根本不可能知道它的极限在哪

里。 
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人体运动极限究竟是多少 

 

《连线》杂志：人类百米跑速度远未接近极限 

 

美研究称人类速度有极限 男子百米最快可跑9秒48
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