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未来的跑鞋将是定做的，以满足优秀运动员的真实需要，并提高他们的表现。（图片提供：拉夫堡大

学）  

英国工程师们日前为优秀运动员量身定做出新一代跑鞋，以满足他们的实战需要，并提高运动员的

表现。通过定做鞋底，可以为不同的运动员提供适合他们的跑鞋，英格兰拉夫堡大学的工程师们已经能

使优秀运动员们最大化地发挥其实力——使他们在快速奔跑时，脚踝处发出的体内能量加倍。 

 

对于优秀运动员来说，冲刺时间已经越来越少。这种情况在北京奥运会上得到了验证，男子100米

比赛的金牌得主以9.69秒打破世界纪录，但是他只比第二名快了0.2秒。任何因素都可以让赛跑选手处

于成功和失败的边缘。沃尔夫森机械和制造工程学院的研究小组使用快速制造方法——选择性激光烧结

法来改变鞋底的软硬度，以适合不同运动员的特殊需要，制造个性化的鞋底。 

 

选择性激光烧结法是使用激光能量来烧结塑胶微粒，以形成符合需要的3D合成成分材料，而不需要

使用昂贵的铸模和加工。这样一来，研究人员就可以很容易地改变鞋子的特性，以适应每个运动员不同

的需要。结果就是，运动员全部的爆发力都得到了加强——这对赛跑和跳高运动员来说至关重要。 

 

领导这次研究的拉夫堡大学的Dan Toon解释说：“不同硬度的鞋底配以标准的跑鞋鞋面，而且要进

行机械测试以量化鞋底硬度。穿着鞋底硬度不同的鞋的优秀运动员，要完成一系列与速跑有关的任务，

而且要光脚穿，以更好地控制鞋子。每次测试都要收集三维空间运动数据和力量数据，以量化运动员的

表现。” 

 

研究发现，踝部和脚上的力量要受所穿鞋子机械性能的影响。此外，有了适合自己脚的鞋底硬度不

同的鞋，每个人的实力就能最大化地表现出来，这就显示出有一双个性化的鞋是很重要的。 

 

Dan Toon补充说：“就某位运动员而言，适当规格纵向弯曲硬度的跑鞋，可以相应地使他在奔跑中

脚踝处产生的机械能量加倍。” 

 

这项研究由Neil Hopkinson博士领导，由拉夫堡大学的快速制造研究小组、运动技术研究所、人类

工程学设计研究小组联合进行。运动技术研究所所长Mike Caine教授说，研究显示了巨大的前景，他们

的目标是使这项技术在2012年能够得到应用，帮助参加伦敦奥运会以及未来奥运会的赛跑运动员们增加

获得奖牌的机会。它也能应用到众多其他运动中。 

 

Hopkinson补充说：“这个研究的长期目标是让普通大众也能有个性化的鞋。优秀运动员的成功将

证明是一贴有力的催化剂，让我们的方法可以应用到每个人身上。” 

英国工程师用3D技术打造最快跑鞋
长期目标是让普通大众也有个性化跑鞋
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