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袁勤副教授 

袁勤，汉族，1973年11月出生，湖南黔阳人，中共党员，学历本科、学位硕士研究生，副教授。研究方向：运动训练理论、民

族传统理论等。 

一、教学科研： 

参编教材：《木球运动》，西南交通大学出版社，2015.4 

《户外运动与拓展》，线装书局，2012.9 

论 文：《少数民族传统体育运动会礼仪文化的研究》（硕士论文）、《武术传承方式的现代教学论诠释》（体育与科学） 、《民

族传统体育学科的发展现状与创新价值》、《论我国少数民族传统体育的特点 功能及发展趋势 》、《蹴球运动对老年人健身价值

的研究》、《论体育舞蹈教学中形象思维的训练》、《浅谈湘西地区普通高校教师体育边缘人口的转变策略》、《试论体育与健康

课程教师智能素质的培养》、《湘西地区中学体育教学中影响人文素质培养的因素分析及对策》、《诌议体育舞蹈的“美”》。

二、竞赛荣誉： 

1、作为主教练带队参加湖南省第十届、第十一届大学生运动会羽毛球项目的比赛，获得男女团体第四、女单季军、混双第五、男

单、女双、男双第六；

2、作为主教练带队参加湖南省第三届、第六届、第七届、第八届湖南省少数民族传统体育运动会，获得高脚项目4金二银，获得秋

千项目1金2银一铜；

3、作为主教练带队参加第十一届全国少数民族传统体育运动会，获得秋千项目3银一铜； 

4、作为裁判员参加第7、8、9、10、11届全国少数民族传统体育运动会木球裁判工作。
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